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এই মযানুয়াল কীভােব বযবহার করেবন 

 এই মযানুয়ালিঢট  শুধু শুরু েথেক েশষ পযর্ন্ত  পড়ার জনয নয়, কােজ লাগােনার জনয ৈতির। 

আপনার বতর্ মান িসদ্H ধ J ােন্ত র সেঙ্গ েয অংশিঢট  েমেল, েসখান েথেক শুরু করুন। আপনার প্Q শ্ন া িঢট  েকান ধরেনর তা বুঝেত সংিশ্ল া ষ্টট  
রুেটর পৃষ্ঠঠ াগুেলা বযবহার করুন। িনি র্দ​ষ্টট  িদকিনেদর্ শনা দরকার হেল প্Q াসিঙ্গক AIC হােব যান। আরও িবস্ত ািরত তথয, তুলনা বা 
পিরকল্াপ নার সহায়তার জনয গাইড ও টুল বযবহার করুন। 

িতন স্ত ের বযবহার করুন 

01  |  এই মযানুয়াল 
িবষয়িঢট  ও আপনার িবকল্াপ গুেলা বুঝুন। 

02  |  AIC-এর অনলাইন িরেসাসর্  
বতর্ মান িনেদর্ শনা ও টুল েদখুন। 

03  |  দািয়ত্H প্J াপ্ত  উৎস 
আপনার েক্ষেত্র প্J েযাজয শতর্ িঢট  যাচাই করুন। 

প্Q িতিঢট  পৃষ্ঠঠ া বযবহার করার দরকার েনই। েয পৃষ্ঠঠ াগুেলা আপনােক পেরর কাযর্কর িসদ্H ধ J ান্ত  িনেত সাহাযয কের, েসগুেলাই বযবহার 
করুন। 
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সূিচপত্র ও হালনাগাদ েনাট 

 এই মযানুয়ালিঢট  ছয়িঢট  বযবহািরক ধােপ সাজােনা হেয়েছ: 

পবর্  I: এখােন শুরু করুন 

AIC কীভােব কাজ কের এবং তথয কীভােব িনরাপদভােব বযবহার করেবন তা বুঝুন। 

পবর্  II: আপনার রুট েবেছ িনন 

পড়ােশানা, কাজ, িভসা ও বসবাস, জাপােন জীবন এবং স্মাটর্  লাইফ সংত্রqক ান্ত  িসদ্H ধ J ান্ত  আলাদা করুন। 

পবর্  III: AIC ইেকািসেস্ঢট ম বযবহার করুন 

সিঠঠ ক হাব েথেক সিঠঠ ক গাইড, টুল বা অিফিসয়াল িরেসােসর্  যান। 

পবর্  IV: তথয েথেক কােজ যান 

পড়ােশানা, কাজ, বসবাস এবং বযবহািরক জীবেনর প্Q স্তু িতেত AIC-এর িনেদর্ শনা বযবহার করুন। 

পবর্  V: বযিত্তক q গত সহায়তা 

কখন িবনামূেলযর িনেদর্ শনাই যেথষ্টট  এবং কখন কাঠােমাবদ্H ধ J  সহায়তা কােজ লাগেত পাের, তা িনধর্ ারণ করুন। 

পবর্  VI: আমার AIC Japan কমর্পিরকল্াপ না 

যা িশেখেছন, তা িনেজর পেরর কাজগুেলােত রূপ িদন। 

সংস্H ক� রণ 2026.1 

প্Q কােশর পর ওেয়ব পৃষ্ঠঠ া, প্Q িত্রqক য়া, েসবা এবং প্Q ািতষ্ঠঠ ািনক শতর্  বদেল েযেত পাের। পিরবতর্ নশীল তেথযর িভিত্তেত কাজ করার 
আেগ বতর্ মান AIC ওেয়বসাইট এবং দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎস যাচাই করুন। 
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AIC-এর ভূিমকা ও সীমােরখা 
 AIC Japan হেলা জাপান-সম্পি র্ক​ত িসদ্H ধ J ান্ত  েবাঝার েচষ্টট া করেছন এমন মানুেষর জনয িনেদর্ শনা ও িসদ্H ধ J ান্ত -সহায়তার প্ল যাটফমর্ । 
এর ভূিমকা হেলা জিঢট ল তথযেক সহেজ েবাঝার উপেযাগী কের েতালা, সম্পি র্ক​ত িরেসােসর্ র সেঙ্গ সংেযাগ করা এবং 
বাস্ত বসম্মত পেরর পদেক্ষেপর প্Q স্তু িতেত সহায়তা করা। 

AIC আপনােক িবকল্াপ  বুঝেত, রুট তুলনা করেত, প্Q শ্ন া  গুিছেয় িনেত, বতর্ মান িরেসাসর্  খঁুজেত এবং িসদ্H ধ J ােন্ত র প্Q স্তু িত িনেত 
সহায়তা করেত পাের। 

AIC েযসব েক্ষেত্র সহায়তা করেত পাের 

িবকল্াপ  েবাঝা বা তুলনা করা: হযঁা 

প্Q স্তু িত গুিছেয় েনওয়া: হযঁা 

েকাথায় যাচাই করেত হেব তা খঁুেজ পাওয়া: হযঁা 

AIC েযসব িসদ্9 ধ ; ান্ত  িনেত পাের না 

েকােনা প্Q িতষ্ঠঠ ােনর িসদ্H ধ J ান্ত  েনওয়া: না 

েকােনা ফল িনিশ্চত করা: না 

AIC েকােনা িবশ্H া িবদযালয়, িনেয়াগকতর্ া, অিভবাসন কতৃর্ পক্ষ, েপৗর কতৃর্ পক্ষ, ঋণদাতা বা েসবাদাতা প্Q িতষ্ঠঠ ান নয়। ভি র্ত​, বৃিত্ত, 
অধযাপেকর উত্তর, COE, িভসা, কমর্সংস্থ ান, SSW-সংত্রqক ান্ত  গ্� হণেযাগযতা, PR, নাগিরকত্�  বা অনয েকােনা প্Q ািতষ্ঠঠ ািনক ফল 
আপিন পােবন িক না, AIC তা িনধর্ ারণ কের না। 

AIC আপনােক িসদ্H ধ J ােন্ত র প্Q স্তু িতেত সহায়তা কের। দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ া িনজস্H q  িসদ্H ধ J ান্ত  েনয়। 

প্Q স্তু িতর মান উন্ান্ন ত করেত AIC বযবহার করুন, ফল িনয়ন্ত্র ণকারী সংস্থ ার িবকল্াপ  িহেসেব নয়। 
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িবনামূেলয শুরু করুন, সিঠঠ ক ভাষা েবেছ িনন 

 িবনামূেলযর িনেদর্ শনা িদেয় শুরু করুন। 

AIC-এর হাব, গাইড, টুল এবং অিফিসয়াল িরেসােসর্  যাওয়ার পথ এমনভােব ৈতির েয বযিত্তক q গত সহায়তা ভাবার আেগ আপিন 
যতটা সম্ভ ব িনেজই বুঝেত পােরন। েকােনা িবনামূেলযর িরেসােসর্  আপনার প্Q েশ্ন া র উত্তর েপেল এবং পেরর ধাপিঢট  িনেজ িনেত 
পারেল, আরও এেগােনার প্Q েয়াজন েনই। 

সম্ভ ব হেল AIC ইংেরিজ (EN) ও বাংলা (BN) ভাষায় প্Q কাশ কের। েয ভাষায় িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  সবেচেয় সিঠঠ কভােব বুঝেত পােরন, 
েসিঢট ই বযবহার করুন। বাংলা সংস্H ক� রণিঢট  ইংেরিজ তথযিভিত্তক মাস্ঢট ােরর শেব্দ-শেব্দ প্Q িতস্থ াপন নয়। এিঢট  একই িসদ্H ধ J ান্ত -যুিত্তক q  
স্H q াভািবক বাংলায় জানােনার জনয স্থ ানীয়কৃত সংস্H ক� রণ। 

েকােনা অিফিসয়াল উৎস শুধু জাপািন বা ইংেরিজেত থাকেল, কী যাচাই করেত হেব তা বুঝেত AIC বযবহার করুন। তারপর 
বতর্ মান শেতর্ র জনয দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস িফের যান। 

সহায়তার ধাপ 

িবনামূেলযর AIC িনেদর্ শনা 

→ 

বতর্ মান অিফিসয়াল তথয 

→ 

প্Q েয়াজন হেলই বযিত্তক q গত সহায়তা 

আেগ িবনামূেলযর সহায়তা মােন কম গুরুত্� পূণর্  সহায়তা নয়। এর অথর্  হেলা এমন সহায়তার জনয অথর্  েদওয়ার আেগ িনেজ 
বযবহার করেত পােরন এমন িরেসাসর্  বযবহার করা, যা হয়েতা আপনার জনয যেথষ্টট । 
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বুঝুন, িসদ্J ধ L ান্ত  িনন, যাচাই করুন, কাজ করুন 

 জাপান-সম্পি র্ক​ত েকােনা প্Q শ্ন া  জিঢট ল মেন হেল এই চার ধাপ বযবহার করুন। 

01 বুঝুন 

→ 

02 িসদ্H ধ J ান্ত  িনন 

→ 

03 যাচাই করুন 

→ 

04 কাজ করুন 

বুঝুন 

আসল প্Q শ্ন া িঢট  িনধর্ ারণ করুন। তথয ও অনুমান আলাদা করুন। আপিন এখেনা কী জােনন না, তা িচিহক � ত করুন। 

িসদ্H ধ J ান্ত  িনন 

আপনার সামেন থাকা প্Q েশ্ন া র সেঙ্গ মানানসই রুট, তুলনা বা পেরর ধাপ েবেছ িনন। ভিবষযেতর সব িসদ্H ধ J ান্ত  একসেঙ্গ সমাধান 
করার েচষ্টট া করেবন না। 

যাচাই করুন 

েক শতর্ িঢট  িনয়ন্ত্র ণ কের তা িচিহক � ত করুন। সময়সীমা, িনয়ম, েযাগযতার শতর্ , মূলয, চুিত্তক q র শতর্  বা প্Q িত্রqক য়ার ওপর িনভর্ র করার 
আেগ বতর্ মান উৎস পরীক্ষা করুন। 

কাজ করুন 

িনেজর পিরিস্থ িতর জনয যেথষ্টট  বতর্ মান তথয জানার পর একিঢট  বযবহািরক পদেক্ষপ িনন। পের দরকার হেত পাের এমন প্Q মাণ, 
িলংক বা নিথ সংরক্ষণ করুন। 

বুঝুন → িসদ্H ধ J ান্ত  িনন → যাচাই করুন → কাজ করুন → আবার করুন 

পেরর িসদ্H ধ J ান্ত  সামেন এেল এই ধারািঢট  আবার অনুসরণ করুন। 

উপেযাগী পিরকল্াপ না িনিশ্চততা িদেয় শুরু হয় না। এিঢট  শুরু হয় স্পষ্টট  প্Q শ্ন া , যুিত্তক q সঙ্গত রুট এবং গুরুত্� পূণর্  শতর্ িঢট  েকাথায় যাচাই 
হেব তার পিরষ্H ক� ার ধারণা িদেয়। 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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রুট ফাইন্ডন্ ার ও জাপান গাইড 

 

  

রুট ফাইন্ডন্ ার এবং জাপান গাইড িভন্ান্ন  সমসযা সমাধান কের। 

রুট ফাইন্ডন্ ার 

আপনার প্Q শ্ন া  যিদ হয়, “আমার েকাথা েথেক শুরু করা উিচত?”, তাহেল রুট ফাইন্ডন্ ার বযবহার করুন। 

এিঢট  পড়ােশানা, কাজ, িভসা ও বসবাস, জাপােন জীবন বা একািধক িবষয় িমিলেয় থাকা পিরিস্থ িতর জনয সবেচেয় উপেযাগী 
শুরুর রুট িচিহক � ত করেত সহায়তা কের। রুেটর ফল হেলা িদকিনেদর্ শনা, েযাগযতার িবচার নয়। 

জাপান গাইড 

আপনার প্Q শ্ন া  যিদ হয়, “সম্পি র্ক​ত আর কী তথয েদখা উিচত?”, তাহেল জাপান গাইড বযবহার করুন। 

েকােনা িবষেয় আরও গভীের যাওয়ার মেতা যেথষ্টট  েপ্Q ক্ষাপট পাওয়ার পর জাপান গাইড েসই িবষেয়র িনবন্ান্ H ধ J  ও িরেসাসর্  খঁুেজ 
েদখেত সাহাযয কের। 

বযবহািরক ত্রGক ম 

েকাথা েথেক শুরু করেবন বুঝেত পারেছন না? → রুট ফাইন্ডন্ ার 

েমাটামুিঢট  রুট জানা আেছ, িকন্তু  তথয দরকার? → সংিশ্ল া ষ্টট  হাব 

সংযুত্তক q  েকােনা িবষয় খঁুেজ েদখেত চান? → জাপান গাইড 

রুট িনধর্ ারেণর বদেল দীঘর্  িনবন্ান্ H ধ J তািলকা বযবহার করেবন না। আেগ প্Q শ্ন া িঢট  িচিহক � ত করুন, তারপর েয তথয েসই প্Q েশ্ন া  কােজ 
লােগ তা েদখুন। 

টুল তুলনা 

প্" েয়াজন শুরু করুন 

আমার রুট জানা েনই রুট ফাইন্ডন্ ার 

আমার রুট জানা আেছ সংিশ্ল া ষ্টট  হাব 

সম্পি র্ক​ত পড়া চাই জাপান গাইড 

অিফিসয়াল শতর্  দরকার দািয়ত্L প্N াপ্ত  উৎস 

 

আমার রুট খঁুজুন 

 

জাপান গাইড 
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অিফিসয়াল যাচাইেয়র িনয়ম 

 এই িনয়মিঢট  মেন রাখুন: 

যিদ েকােনা তথয আপনার আেবদন, আইিন স্ঢট যাটাস, অথর্ , সময়সীমা, চুিত্তক q , ভ্£ মণ বা আনুষ্ঠঠ ািনক দায়বদ্H ধ Jতােক প্Q ভািবত করেত 
পাের, তাহেল কাজ করার আেগ উৎস েথেক েসিঢট  যাচাই করুন। 

েকান উৎসিঢট  সিঠঠ ক হেব, তা িসদ্H ধ J ােন্ত র ওপর িনভর্ র কের। 

েকােনা িবশ্H া িবদযালয় বা েপ্Q াগ্� াম িনজস্H q  ভি র্ত​-শতর্  ও সময়সীমা িনিশ্চত কের। িনেয়াগকতর্ া িনজস্H q  পদ, চুিত্তক q  ও কমর্সংস্থ ােনর শতর্  
িনিশ্চত কের। দািয়ত্� প্Q াপ্ত  অিভবাসন কতৃর্ পক্ষ অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  প্Q িত্রqক য়া ও শতর্  িনিশ্চত কের। েপৗর কতৃর্ পক্ষ িনজস্H q  স্থ ানীয় 
প্Q িত্রqক য়া িনিশ্চত কের। বযাংক, েমাবাইল অপােরটর, বািড়ওয়ালা বা অনয েসবাদাতা তােদর িনজস্H q  বতর্ মান শতর্  িনিশ্চত কের। 

কী িজজ্ঞাসা করেত হেব এবং েকাথায় েদখেত হেব, তা বুঝেত AIC সহায়তা করেত পাের। তেব সাধারণ বযাখযােক আপনার 
বযিত্তক q গত েক্ষেত্র অিফিসয়াল িনিশ্চতকরেণ রূপ িদেত পাের না। 

জমা েদওয়া, অথর্  পিরেশাধ, স্H q াক্ষর, বুিকং করা বা পিরবতর্ নশীল েকােনা িনয়েমর ওপর িনভর্ র করার আেগ িনেজেক িজজ্ঞাসা 
করুন: 

এই শতর্ িঢট  েক িনয়ন্ত্র ণ কের এবং আিম িক তার বতর্ মান সংস্H ক� রণ েদেখিছ? 

এসব করার আেগ যাচাই করুন 

জমা েদওয়ার আেগ 

অথর্  পিরেশােধর আেগ 

স্H q াক্ষেরর আেগ 

ভ্£ মেণর আেগ 

পিরবতর্ নশীল েকােনা শেতর্ র ওপর িনভর্ র করার আেগ 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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শুরু করার আেগ ৫িঢট  প্] শ্ন া  
 রুট েবেছ েনওয়ার আেগ এই সংিক্ষপ্ত  পরীক্ষা সম্পন্ান্ন  করুন। 

1। আিম কী করেত চাই? 

এক বােকয লক্ষযিঢট  িলখুন। 

________________________________________________________________________________ 

2। েকান িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  এখন আমােক আটেক িদেচ্ছ? 

পুেরা যাত্রাপথ িলখেবন না। এখেনা অমীমাংিসত পেরর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  িলখুন। 

________________________________________________________________________________ 

3। িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  মূলত পড়ােশানা, কাজ, িভসা ও বসবাস, জাপােন জীবন নািক একািধক িবষেয়র সমন্ান্ H য়? 

________________________________________________________________________________ 

4। আমার কােছ ইিতমেধয কী তথয আেছ? 

িনিশ্চত তথয এবং শুধু েশানা বা অনুমান করা িবষয় আলাদা করুন। 

________________________________________________________________________________ 

5। পের েকান িবষয়গুেলা অিফিসয়াল যাচাই চাইেব? 

________________________________________________________________________________ 

উদাহরণ: 

“আমার লক্ষয জাপােন মাস্ঢট াসর্  েপ্Q াগ্� ােম ভি র্ত​ হওয়া। আমার এখনকার িসদ্H ধ J ান্ত  হেলা সরাসির িডিগ্�  েপ্Q াগ্� ােম আেবদন করব, 
নািক আেগ Research Student রুটিঢট  খিতেয় েদখব।” 

এিঢট  শুধু “আিম জাপােন েযেত চাই” েলখার েচেয় েবিশ কাযর্কর। 

পেরর প্Q শ্ন া িঢট  পিরষ্H ক� ার হেল AIC-এর বািক অংশ বযবহার করা সহজ হয়। 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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আপনার প্] ধান রুট েবেছ িনন 

 এখন েয িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  িনেত হেব, তার সেঙ্গ েয রুটিঢট  েমেল েসিঢট  েবেছ িনন। 

01 পড়ােশানা 

িশক্ষা, েপ্Q াগ্� াম, িবশ্H া িবদযালয়, গেবষণার প্Q স্তু িত, আেবদন বা অথর্ ায়ন িনেয় আপনার তাৎক্ষিণক প্Q শ্ন া  হেল এই রুট েবেছ িনন। 

02 কাজ 

পেরর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  কমর্সংস্থ ান, কযািরয়ােরর প্Q স্তু িত, িনেয়াগকতর্ া, চাকিরর নিথ বা েপশাগত কমর্সংস্থ ান িকংবা SSW-এর মেতা 
কােজর পথ িনেয় হেল এই রুট েবেছ িনন। 

03 িভসা ও বসবাস 

তাৎক্ষিণক প্Q শ্ন া িঢট  স্ঢট যাটাস, অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  প্Q িত্রqক য়া, বসবাস-সম্পি র্ক​ত নিথ বা জাপােন থাকার সেঙ্গ যুত্তক q  অিফিসয়াল শতর্  
িনেয় হেল এই রুট েবেছ িনন। 

04 জাপােন জীবন 

িবষয়িঢট  জাপােন জীবন গুিছেয় েনওয়া, বসবােসর বযবহািরক প্Q স্তু িত, েপৗর কতৃর্ পক্ষ-সম্পি র্ক​ত িদকিনেদর্ শনা, বাসস্থ ান বা 
দীঘর্ েময়ািদ বযবহািরক জীবন িনেয় হেল এই রুট েবেছ িনন। 

সমেয়র সেঙ্গ একজন বযিত্তক q  একািধক রুট বযবহার করেত পােরন। তার মােন এই নয় েয সব রুট একসেঙ্গ খুলেত হেব। 

পুেরা ভিবষযৎ েদেখ নয়, পেরর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  েদেখ রুট েবেছ িনন। 

রুট িনবর্ াচেনর তুলনা 

লক্ষয → তাৎক্ষিণক প্Q শ্ন া  → প্Q ধান রুট 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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পড়ােশানার রুেট কী িসদ্J ধ L ান্ত  েনেবন 

 আপনার প্Q থম িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  িশক্ষা-সম্পি র্ক​ত হেল পড়ােশানার রুট বযবহার করুন। 

শুরুেত পঁাচিঢট  িবষয় িনধর্ ারণ করুন: 

স্ত র: ভাষা েশখা, স্ন াতক, মাস্ঢট াসর্ , িপএইচিড অথবা অনয েকােনা েপ্C াগ্E াম।   

িবষয়: আপিন আসেল কী পড়েত বা গেবষণা করেত চান।   

ভাষা: ইংেরিজ-মাধযম, জাপািন-মাধযম বা অনয ধরেনর েপ্C াগ্E াম খঁুজেছন িক না।   

সময়: আপনার জনয গুরুত্X পূণর্  ভি র্ত​-সময় ও প্C স্তু িতর সময়সীমা।   

রুট: আপনার লক্ষয অনুযায়ী সাধারণত েকান পথিঢট  প্C েযাজয: সরাসির িডিগ্E  আেবদন, গেবষণার প্C স্তু িত, অধযাপেকর সেঙ্গ 
েযাগােযাগ, নািক প্C িতষ্ঠঠ ান-িনধর্ ািরত অনয েকােনা প্C িত্রgক য়া। 

স্ন াতেকাত্তর পড়ােশানায় সব আেবদনকারীর জনয একই রুট প্Q েযাজয, এমন ধের েনেবন না। মাস্ঢট াসর্ , িপএইচিড এবং 
Research Student রুট িবেবচনা করেছন এমন আেবদনকারীর প্Q স্তু িত িভন্ান্ন  হেত পাের। িকছু েক্ষেত্র অধযাপেকর সেঙ্গ 
েযাগােযাগ গুরুত্� পূণর্  হেত পাের, অনয েক্ষেত্র েসিঢট  প্Q েয়াজনীয় নাও হেত পাের অথবা পদ্H ধ J িতিঢট  িভন্ান্ন ভােব িনধর্ ািরত থাকেত 
পাের। 

স্ঢট ািড হাব আপনােক এই প্Q শ্ন া গুেলা গুিছেয় িনেত সহায়তা করেব। িনজস্H q  শেতর্ র জনয প্Q িতিঢট  িবশ্H া িবদযালয় ও েপ্Q াগ্� ামই 
দািয়ত্� প্Q াপ্ত । 

 

জাপােন পড়ােশানা 
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কােজর রুেট কী িসদ্J ধ L ান্ত  েনেবন 

 আপনার তাৎক্ষিণক সমসযা কমর্সংস্থ ান বা কমর্সংস্থ ােনর েকােনা পেথর প্Q স্তু িত হেল কােজর রুট বযবহার করুন। 

প্Q থেম আপনার প্Q শ্ন া িঢট  েকান ধরেনর তা িচিহক � ত করুন। 

েপশাগত কমর্সংস্থ ান 

SSW 

েকাম্পািনর অভযন্ত রীণ ঢ্ট© ান্সফার বা অনয প্Q িতিষ্ঠঠ ত কমর্পথ 

েপশাগত কমর্সংস্থ ান বলেত মূলত আপনার িশক্ষা, অিভজ্ঞতা এবং িনেয়াগকতর্ ার শেতর্ র ওপর িনভর্ রশীল পদ েবাঝায়। 

SSW একিঢট  স্H q তন্ত্র  কােজর পথ। এেত েক্ষত্রিভিত্তক দক্ষতা, ভাষার শতর্  এবং অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  শতর্  থাকেত পাের, যা বতর্ মান 
দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস যাচাই করেত হেব। 

েকাম্পািনর অভযন্ত রীণ ঢ্ট© ান্সফার বা অনয প্Q িতিষ্ঠঠ ত কমর্পেথ সাধারণ চাকির েখঁাজার িনয়ম একই হেব ধের না িনেয়, 
িনেয়াগকতর্ া ও িবেবচনাধীন সুিনি র্দ​ষ্টট  পথ েথেক শুরু করুন। 

এরপর চারিঢট  কাজ আলাদা করুন: 

পেদর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

→ 

িনেয়াগকতর্ া িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান 

→ 

আেবদেনর নিথ 

→ 

বসবােসর স্ঢট যাটাস বা অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  যাচাই 

এগুেলা একসেঙ্গ িমিশেয় েফলেবন না। শিত্তক q শালী CV অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  প্Q েশ্ন া র উত্তর নয়, আর সম্ভ াবয েকােনা বসবােসর রুট 
মােনই িনেয়াগকতর্ া আপনােক চাকির েদেবন, এমন নয়। 

কমর্সংস্থ ােনর িদকিঢট  প্Q স্তু ত করেত ওয়াকর্  হাব বযবহার করুন। েযখােন প্Q েযাজয, িনেয়াগকতর্ া এবং অিভবাসেনর শতর্  
আলাদাভােব যাচাই করুন। 

 

জাপােন কাজ 
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িভসা ও বসবােসর রুট 

 প্Q শ্ন া িঢট  েকােনা স্ঢট যাটাস, প্Q িত্রqক য়া বা বসবাস-সংত্রqক ান্ত  অিফিসয়াল শতর্  িনেয় হেল িভসা ও বসবােসর রুট বযবহার করুন। 

সাধারণ প্Q শ্ন া  হেত পাের: 

আমার েকান প্) িত্র,ক য়ািঢট  খিতেয় েদখা উিচত? 
েকান কতৃর্ পক্ষ বা প্) িতষ্ঠঠ ান এই অংশিঢট  েদেখ? 
েকান বতর্ মান নিথ বা শতর্  যাচাই করেত হেব? 
আমার পড়ােশানা, কাজ বা পািরবািরক পিরিস্থ িত িক আলাদা েকােনা বসবাস-সংত্র,ক ান্ত  প্) শ্ন া  ৈতির করেছ? 
েকােনা িকছু জমা েদওয়ার বা এই প্) িত্র,ক য়ার ওপর িনভর্ র করার আেগ কী িনিশ্চত করেত হেব? 

প্R িত্রGক য়া যাচাই 

স্ঢট যাটাস 

→ 

সুিনি র্দ​ষ্টট  প্Q িত্রqক য়া 

→ 

দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎস 

→ 

বতর্ মান শতর্  

→ 

কাজ 

সীমােরখা পিরষ্H ক� ার রাখুন। িবশ্H া িবদযালয় ভি র্ত​ িনয়ন্ত্র ণ করেত পাের, িকন্তু  অিভবাসন িসদ্H ধ J ান্ত  িনয়ন্ত্র ণ কের অিভবাসন কতৃর্ পক্ষ। 
িনেয়াগকতর্ া চাকিরর প্Q স্ত াব িদেত পাের, িকন্তু  তােতই বসবাস-সংত্রqক ান্ত  সব প্Q েশ্ন া র সমাধান হয় না। AIC তথয েখঁাজা ও 
যাচাইেয়র পথ গুিছেয় িদেত পাের, িকন্তু  আপনার েযাগযতা িনধর্ ারণ বা ফেলর পূবর্ াভাস িদেত পাের না। 

এই মযানুয়ােল ইচ্ছাকৃতভােব পিরবতর্ নশীল অিভবাসন-প্Q িত্রqক য়ার িবস্ত ািরত েদওয়া হয়িন। িদকিনেদর্ শনার জনয িভসা ও 
বসবােসর হাব বযবহার করুন, তারপর বতর্ মান শতর্  দািয়ত্� প্Q াপ্ত  অিফিসয়াল উৎেস যাচাই করুন। 

 

িভসা ও বসবাস 
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জাপােন জীবেনর রুট 

 প্Q ধান প্Q শ্ন া িঢট  জাপােন কীভােব থাকা, জীবন গুিছেয় েনওয়া বা বযবহািরক জীবন পিরচালনা করা িনেয় হেল জাপােন জীবেনর 
রুট বযবহার করুন। 

এর মেধয থাকেত পাের: 

আগমন ও প্) াথিমক বযবস্থ া 
েপৗর কতৃর্ পক্ষ-সম্পি র্ক​ত িদকিনেদর্ শনা 
বাসস্থ ান-সংত্র,ক ান্ত  িসদ্d ধ f ান্ত  
স্d , াস্থ যেসবা, বীমা বা েপনশন-সংত্র,ক ান্ত  িনেদর্ শনা 
ৈদনিন্দন্ ন প্) শাসিনক প্) স্তু িত 
পিরবার বা গৃহস্থ ািলর বযবহািরক প্) শ্ন া  
দীঘর্ েময়ািদ বযবহািরক জীবেনর িসদ্d ধ f ান্ত  

জীবেনর সীমােরখা মানিচত্র 

বসবােসর স্ঢট যাটাস বা প্Q িত্রqক য়া 

→ 

িভসা ও বসবাস 

বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া ও জীবন গুিছেয় েনওয়া 

→ 

জাপােন জীবন 

বািণিজযক বা িডিজটাল েসবা 

→ 

স্মাটর্  লাইফ 

জাপােন জীবেনর রুটিঢট  িভসা ও বসবােসর রুট েথেক আলাদা। বসবােসর স্ঢট যাটাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q িত্রqক য়া মূলত িভসা ও বসবােসর 
অংশ। আগমেনর পর বািসন্দন্ া িহেসেব েযসব কাজ করেত হয়, েসগুেলা মূলত জাপােন জীবেনর অংশ হেত পাের। 

এিঢট  স্মাটর্  লাইেফর েচেয়ও িবস্ত ৃ ত। জাপােন জীবন রুেট বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া ও বযবহািরক জীবন গুিছেয় েনওয়া রেয়েছ। 
স্মাটর্  লাইফ মূলত প্Q িতিদেনর বািণিজযক ও িডিজটাল েসবায় মেনােযাগ েদয়। 

জাপােন জীবন-সংত্রqক ান্ত  েকােনা প্Q েশ্ন া  েপৗর কতৃর্ পক্ষ, চুিত্তক q , েসবাদাতা, ঋণদাতা বা অনয দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ া জিড়ত থাকেল, 
িদকিনেদর্ শনার জনয AIC বযবহার করুন এবং সুিনি র্দ​ষ্টট  শতর্ িঢট  সরাসির যাচাই করুন। 

 

জাপােন জীবন 
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স্মাটর্  লাইফ েকাথায় প্] েযাজয 
 স্মাটর্  লাইফ জাপােন বযবহািরক জীবেনর অংশ, তেব এর উেদ্দশয আরও িনি র্দ​ষ্টট । 

জীবন গুিছেয় েনওয়া, বাসস্থ ান, েপৗর কতৃর্ পক্ষ-সম্পি র্ক​ত িবষয়, বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া বা দীঘর্ েময়ািদ বযবহািরক জীবন িনেয় 
িদকিনেদর্ শনা দরকার হেল জাপােন জীবেনর রুট বযবহার করুন। 

প্Q িতিদেনর বািণিজযক বা িডিজটাল েসবা তুলনা করেত হেল স্মাটর্  লাইফ বযবহার করুন, েযমন: 

েমাবাইল ও ইন্ঢন্ ট ারেনট 

বযাংিকং ও েপেমন্ঢন্ ট  

উপেযাগী িডিজটাল েসবা 

বযবহািরক েসবা চালু করার প্B স্তু িত 

জাপােন জীবন স্মাটর্  লাইফ 

বািসন্দন্ া-সংত্রSক ান্ত  বযবস্থ া বািণিজযক েসবা 

জীবন গুিছেয় েনওয়া েসবা চালু করা 

বাসস্থ ান-সংত্রSক ান্ত  িদকিনেদর্ শনা েমাবাইল ও ইন্ঢন্ ট ারেনট 

বযবহািরক জীবন বযাংিকং ও েপেমন্ঢন্ ট  

স্মাটর্  লাইফ আপনােক কী তুলনা করেত হেব তা িঠঠ ক করেত সহায়তা কের। আপিন েকান প্Q িতষ্ঠঠ ােনর জনয েযাগয হেবন, বা 
েকান েসবাদাতাই সব সময় েসরা হেব, তা এিঢট  িনিশ্চত কের না। 

মূলয, প্Q চারািভযান, প্Q াপযতা, েযাগযতা যাচাই ও চুিত্তক q র শতর্  দ্£ ুত বদেল েযেত পাের। তাই এসব িবস্ত ািরত স্থ ায়ী মযানুয়ােল নয়, 
বতর্ মান ওেয়ব পৃষ্ঠঠ া বা েসবাদাতার সাইেট থাকা উিচত। 

বািসন্দন্ া-বযবস্থ া নািক েসবা-বাছাই? 

একিঢট  কাযর্কর পরীক্ষা হেলা: 

এিঢট  িক বািসন্দন্ া-বযবস্থ ার মেধয জীবনযাপন িনেয়? → জাপােন জীবন 

এিঢট  িক প্Q িতিদেনর েকােনা েসবা েবেছ েনওয়া িনেয়? → স্মাটর্  লাইফ 

 

স্মাটর্  লাইফ 
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িনিশ্চত নন? একািধক রুেট অগ্k ািধকার িঠঠ ক করুন 

 জাপান-সংত্রqক ান্ত  অেনক যাত্রায় একািধক রুট থােক। 

জাপােন পড়েত আগ্� হী একজন বযিত্তক q  একই সেঙ্গ পেরর কােজর কথাও ভাবেত পােরন। চাকির েখঁাজা কারও বসবােসর 
স্ঢট যাটাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q শ্ন া  থাকেত পাের। নতুন বািসন্দন্ ার েপৗর কতৃর্ পেক্ষর িনেদর্ শনা ও েমাবাইল েসবা, দুিঢট ই দরকার হেত পাের। 

সব রুট একসেঙ্গ সমাধান করার েচষ্টট া করেবন না। 

এই ত্রqক ম বযবহার করুন: 

অগ্\ ািধকােরর িসদ্9 ধ ; ান্ত ধারা 

সামেনর িসদ্H ধ J ান্ত  

→ 

প্Q ধান রুট 

→ 

প্Q েয়াজনীয় িদ্H তীয় রুট 

→ 

পেরর রুটগুেলা 

1. সামেনর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  খঁুজুন। আেগ েকান িবষেয় িসদ্H ধ J ান্ত  িনেত হেব? 

2. েয রুটিঢট  েসই িসদ্H ধ J ােন্ত র দািয়েত্� , েসিঢট  েবেছ িনন। 

3. প্Q থম িসদ্H ধ J ান্ত েক সরাসির প্Q ভািবত করেল তেবই একিঢট  িদ্H তীয় রুট েযাগ করুন। 

4. ভিবষযেতর প্Q শ্ন া গুেলা প্Q াসিঙ্গক হওয়া পযর্ন্ত  পের রাখুন। 

উদাহরণ: আপনার উপেযাগী মাস্ঢট াসর্  রুট এখেনা িনধর্ ারণ না হেল, স্ন াতেকাত্তর েশেষর পর চাকিরর িবস্ত ািরত পিরকল্াপ না এখনই 
খুব আেগভােগ হেয় েযেত পাের। আেগ পড়ােশানা। কাজ িদ্H তীয় রুট হেব শুধু তখনই, যখন তা বতর্ মান পড়ােশানার িসদ্H ধ J ান্ত েক 
প্Q ভািবত কের। 

ত্রqক মিঢট  সিতযই অস্পষ্টট  হেল, শুরুর জায়গা িনধর্ ারেণ রুট ফাইন্ডন্ ার বযবহার করুন। 

একািধক লক্ষয থাকা স্H q াভািবক। একই সমেয় একািধক অগ্� ািধকার সাধারণত িবভ্£ ািন্ত  ৈতির কের। 

 

আমার রুট খঁুজুন 



AIC JAPAN  |  বযবহারকারী মযানুয়াল 

17 

রুট িনধর্ ারেণ গুরুত্p পূণর্  প্] শ্ন া  ও সতকর্ সংেকত 

 েকােনা পরামেশর্ র ওপর িনভর্ র করার আেগ িজজ্ঞাসা করুন, তথযিঢট  সিতযই িক আপনার রুেটর সেঙ্গ সম্পি র্ক​ত এবং তা যাচাই 
করা যায় িক না। 

সতকর্ সংেকেতর মেধয রেয়েছ: 

□ েকউ ভি র্ত​, বৃিত্ত, িভসা, চাকির বা অনয েকােনা প্) ািতষ্ঠঠ ািনক ফেলর প্) িতশ্) ুিত েদয় 

□ পুেরােনা িস্ত্র ক , নশট, সামািজক েযাগােযাগমাধযেমর েপাস্ঢট  বা বযিত্তক , গত অিভজ্ঞতােক বতর্ মান িনয়ম িহেসেব ধরা হয় 

□ একজেনর অিভজ্ঞতােক সবার জনয প্) েযাজয িহেসেব েদখােনা হয় 

□ বতর্ মান শতর্  বা তুলনার মানদণ্ড ছাড়া েকােনা েসবাদাতােক সুপািরশ করা হয় 

□ পড়ােশানার প্) েশ্ন া র উত্তর শুধু অিভবাসন িনেয় অনুমান কের েদওয়া হয় 

□ কােজর প্) েশ্ন া  ধের েনওয়া হয় েয সম্ভ াবয বসবােসর রুট থাকেলই কমর্সংস্থ ান িনিশ্চত 

□ দািয়ত্� প্) াপ্ত  কতৃর্ পক্ষ িচিহক � ত না কের িভসা বা বসবােসর প্) েশ্ন া র উত্তর েদওয়া হয় 

□ েসবা, পিরিধ বা শতর্  পিরষ্d ক� ার হওয়ার আেগ তাড়াহুেড়া কের অথর্  িদেত বলা হয় 

□ পরামশর্ িঢট  আপনার প্) কৃত স্ত র, সময়, রুট বা পিরিস্থ িতর সেঙ্গ েমেল না 

এগুেলার েকােনািঢট  েদখা েগেল থামুন। 

সংিশ্ল া ষ্টট  হােব িফের যান, সুিনি র্দ​ষ্টট  প্Q শ্ন া িঢট  িনধর্ ারণ করুন এবং আপনার িসদ্H ধ J ান্ত  িনয়ন্ত্র ণ কের এমন িবষয়িঢট  যাচাই করুন। 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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রুট েথেক কােজ যাওয়ার েচকিলস্ঢট  

 রুট েবেছ েনওয়ার পর আরও গভীের যাওয়ার আেগ এই েচকিলস্ঢট িঢট  সম্পন্ান্ন  করুন। 

□ আিম এক বােকয আমার তাৎক্ষিণক লক্ষয বলেত পাির।   

□ আিম আমার প্) ধান রুট জািন: পড়ােশানা, কাজ, িভসা ও বসবাস, অথবা জাপােন জীবন।   

□ আিম েকবল তখনই িদ্d তীয় রুট িচিহক � ত কেরিছ, যখন েসিঢট  বতর্ মান িসদ্d ধ f ান্ত েক প্) ভািবত কের।   

□ আিম সংিশ্ল া ষ্টট  AIC হাব খুেলিছ।   

□ আমার বতর্ মান প্) েশ্ন া র উত্তর েদয় এমন একিঢট  গাইড বা টুল সংরক্ষণ কেরিছ।   

□ েকান তথয িস্থ িতশীল িনেদর্ শনা এবং েকান িবস্ত ািরত বদেল েযেত পাের, তা আিম জািন।   

□ আমার যাচাই করেত হেত পাের এমন অন্ত ত একিঢট  দািয়ত্� প্) াপ্ত  উৎস িচিহক � ত কেরিছ।   

□ আিম সম্পন্ান্ন  করেত পাির এমন একিঢট  পেরর কাজ িলেখিছ।   

□ শুধু েকােনা প্) িতশ্) ুিত, সামািজক েযাগােযাগমাধযেমর েপাস্ঢট  বা অনয বযিত্তক , র অিভজ্ঞতার িভিত্তেত িসদ্d ধ f ান্ত  েনওয়া এিড়েয়িছ। 

প্Q থম িতনিঢট  িবষয় সম্পন্ান্ন  করেত না পারেল রুট ফাইন্ডন্ াের িফের যান। 

দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎস িচিহক � ত করেত না পারেল, কাজ করার আেগ অিফিসয়াল িরেসাসর্  বযবহার করুন। 

 

আমার রুট খঁুজুন 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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পড়ােশানা / কাজ / িভসা / জীবন: িসদ্J ধ L ােন্ত র প্] শ্ন া  
 প্Q শ্ন া িঢট  এখেনা খুব িবস্ত ৃ ত মেন হেল এই প্Q শ্ন া গুেলা বযবহার করুন। 

পড়ােশানা 

আিম েকান স্ত র লক্ষয করিছ? 
আিম েকান িবষয় বা েপ্) াগ্� াম খঁুজিছ? 
েকান ভাষা ও সময় আমার জনয গুরুত্� পূণর্? 
আমার িক েপ্) াগ্� াম িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান, অধযাপক িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান, আেবদেনর প্) স্তু িত বা অথর্ ায়ন িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান দরকার? 
েকান প্) িতষ্ঠঠ ান শতর্ িঢট  িনিশ্চত করেব? 

কাজ 

আিম েকান পদ বা কমর্পথ লক্ষয করিছ? 
েকান প্) মাণ বা অিভজ্ঞতা আমােক উপস্থ াপন করেত হেব? 
েকান আেবদেনর নিথগুেলা উপযুত্তক , ? 
আলাদা েকােনা অিভবাসন বা SSW-সংত্র,ক ান্ত  প্) শ্ন া  আেছ িক? 
িনেয়াগকতর্ ােক কী িনিশ্চত করেত হেব? 

িভসা ও বসবাস 

আিম েকান সুিনি র্দ​ষ্টট  স্ঢট যাটাস বা প্) িত্র,ক য়া খিতেয় েদখিছ? 
েকান কতৃর্ পক্ষ এিঢট  িনয়ন্ত্র ণ কের? 
কােজর আেগ েকান বতর্ মান শতর্  যাচাই করেত হেব? 

জাপােন জীবন 

িবষয়িঢট  িক আগমন, েপৗর কতৃর্ পক্ষ, বাসস্থ ান, বািসন্দন্ া-সংত্র,ক ান্ত  বযবস্থ া নািক বযবহািরক জীবন িনেয়? 
প্) শ্ন া িঢট র েকােনা অংশ িক আসেল স্মাটর্  লাইেফর েসবা বাছাই? 
স্থ ানীয় প্) িত্র,ক য়া, চুিত্তক ,  বা েসবাদাতার চূড়ান্ত  শতর্  েক িনধর্ ারণ কের? 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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AIC ইেকািসেস্ঢট েমর পথনকশা 
 AIC িবিচ্ছন্ান্ন  পৃষ্ঠঠ ার সংগ্� হ িহেসেব নয়, একিঢট  ধারাবািহকতা িহেসেব সবেচেয় ভােলা কাজ কের। 

প্R ধান ইেকািসেস্ঢট ম প্R বাহ 

রুট ফাইন্ডন্ ার 

েকাথা েথেক শুরু করেবন জানা না থাকেল বযবহার করুন। 

↓ 
হাব 

আপনার রুট অনুযায়ী িবষয়িঢট  গুিছেয় িনেত সংিশ্ল া ষ্টট  হাব বযবহার করুন। 

↓ 
গাইড অথবা টুল 

আরও গভীর বযাখযা দরকার হেল গাইড বযবহার করুন। তুলনা, িসদ্H ধ J ান্ত , পিরকল্াপ না বা িকছু নিথবদ্H ধ J  করার দরকার হেল টুল 
বযবহার করুন। 

↓ 

অিফিসয়াল যাচাই 

পিরবতর্ নশীল শতর্  দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পক্ষ, প্Q িতষ্ঠঠ ান, িনেয়াগকতর্ া, েপৗর কতৃর্ পক্ষ বা েসবাদাতার কােছ যাচাই করুন। 

↓ 

কাজ 

বতর্ মান তেথযর িভিত্তেত পেরর কাযর্কর পদেক্ষপিঢট  সম্পন্ান্ন  করুন। 

আপনার রুট আেগ েথেকই জানা থাকেল, এই ধারার মােঝর েকােনা উপযুত্তক q  ধাপ েথেকও শুরু করেত পােরন। উদাহরণ 
িহেসেব, পড়ােশানার রুট জানা েকােনা স্ন াতেকাত্তর আেবদনকারী সরাসির স্ঢট ািড হােব েযেত পােরন। 

মূল নীিত হেলা সবিকছু পড়া নয়। সিঠঠ ক প্Q শ্ন া  েথেক সিঠঠ ক িরেসােসর্  যাওয়া, তারপর যাচাই করা তেথযর িভিত্তেত কােজ 
এেগােনা। 

 

AIC Japan 
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স্ঢট ািড হাব ও ওয়াকর্  হাব: কখন েকানিঢট েত যােবন 

 

  

স্ঢট ািড হাব ও ওয়াকর্  হাব একই ধরেনর প্Q েশ্ন া র জনয নয়। 

স্ঢট ািড হােব যান যখন ওয়াকর্  হােব যান যখন 

আপনার প্N ধান িসদ্d ধ f ান্ত িঢট  িশক্ষা বা েপ্N াগ্l াম বাছাই িনেয় আপনার প্N ধান িসদ্d ধ f ান্ত িঢট  কমর্সংস্থ ান িনেয় 

আপিন স্ন াতক, মাস্ঢট াসর্ , িপএইচিড বা অনয পড়ােশানার 
রুট তুলনা করেছন 

আপিন েপশাগত পদ বা িনেয়াগকতর্ া িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান 
করেছন 

আপনার িবশ্d া িবদযালয় বা েপ্N াগ্l াম িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান 
দরকার 

আপনার চাকিরর আেবদেনর প্N স্তু িত দরকার 

আপিন অধযাপক িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান বা েযাগােযােগর 
প্N স্তু িত িনেচ্ছন 

আপিন জাপািন চাকিরর নিথ তুলনা করেছন 

আপিন গেবষণা প্N স্ত াব, SOP বা অথর্ ায়েনর অনুসন্ান্ d ধ f ান 
করেছন 

আপিন কমর্সংস্থ ােনর িদক েথেক SSW িনেয় অনুসন্ান্ d ধ f ান 
করেছন 

আপনার বতর্ মান প্N ধান িসদ্d ধ f ান্ত  এখেনা সিঠঠ ক 
পড়ােশানার রুট েবেছ েনওয়া, কােজর প্N শ্ন া িঢট  িদ্d তীয় 

আপনার িশক্ষাগত ইিতহাস চাকিরর আেবদেন প্N াসিঙ্গক 
প্N মাণ, িকন্তু  মূল িসদ্d ধ f ান্ত িঢট  পড়ােশানা নয় 

প্R েয়াজেন অনয রুেট যান 

মূল প্Q শ্ন া িঢট  অিভবাসন-প্Q িত্রqক য়ায় পিরণত হেল িভসা ও বসবােসর রুেট যান। েসিঢট  জীবন গুিছেয় েনওয়া বা বযবহািরক জীবন 
িনেয় হেল জাপােন জীবেনর রুেট যান। 

পড়ােশানার িসদ্H ধ J ান্ত  → স্ঢট ািড হাব 

কমর্সংস্থ ােনর িসদ্H ধ J ান্ত  → ওয়াকর্  হাব 

অিভবাসন-প্Q িত্রqক য়া → িভসা ও বসবাস 

জীবন গুিছেয় েনওয়া বা বযবহািরক জীবন → জাপােন জীবন 

আপনার পেরর িসদ্H ধ J ােন্ত র সেঙ্গ েয হাবিঢট  সরাসির সম্পি র্ক​ত, েসিঢট ই েবেছ িনন। 

 

জাপােন পড়ােশানা 

 

জাপােন কাজ 
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িভসা ও বসবাস / জাপােন জীবন / স্মাটর্  লাইফ: েকান হাব কখন 
বযবহার করেবন 

 িভসা ও বসবাস, জাপােন জীবন এবং স্মাটর্  লাইফ একই বযিত্তক q গত যাত্রায় আসেত পাের, িকন্তু  এগুেলা িভন্ান্ন  প্Q েশ্ন া র উত্তর েদয়। 

িভসা ও বসবাস 

স্ঢট যাটাস বা প্Q িত্রqক য়া 

আপনার স্ঢট যাটাস, অিভবাসন বা বসবাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q িত্রqক য়া, প্Q েয়াজনীয় প্Q মাণ অথবা দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পেক্ষর িনয়ন্ত্র ণাধীন অনয 
েকােনা িবষয় হেল এই হাব বযবহার করুন। 

জাপােন জীবন 

বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া ও জীবন গুিছেয় েনওয়া 

আগমন, েপৗর কতৃর্ পক্ষ-সম্পি র্ক​ত িদকিনেদর্ শনা, বাসস্থ ান, স্H q াস্থ যেসবা, বীমা, েপনশন এবং বযবহািরক জীবন িনেয় িদকিনেদর্ শনা 
দরকার হেল এই হাব বযবহার করুন। 

স্মাটর্  লাইফ 

বািণিজযক বা িডিজটাল েসবা 

েমাবাইল সংেযাগ, ইন্ঢন্ ট ারেনট, বযাংিকং বা েপেমেন্ঢন্ ট র মেতা ৈদনিন্দন্ ন বািণিজযক বা িডিজটাল েসবা িনেয় িসদ্H ধ J ান্ত  হেল এই অংশ 
বযবহার করুন। 

স্ঢট যাটাস বা প্Q িত্রqক য়া → িভসা ও বসবাস 

বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া বা জীবন গুিছেয় েনওয়া → জাপােন জীবন 

বািণিজযক বা িডিজটাল েসবা → স্মাটর্  লাইফ 

একিঢট  পিরিস্থ িত িতনিঢট  েক্ষেত্রর মধয িদেয়ই েযেত পাের। 

একজন বািসন্দন্ ার যাত্রা: উদাহরণ িহেসেব, নতুন েকােনা বািসন্দন্ া আেগ বসবাস-সংত্রqক ান্ত  একিঢট  প্Q িত্রqক য়া যাচাই করেত পােরন, 
তারপর স্থ ানীয়ভােব জীবন গুিছেয় েনওয়ার কাজ সম্পন্ান্ন  করেত পােরন, এবং পের েমাবাইল েসবা তুলনা করেত পােরন। 

মূল কথা হেলা প্Q শ্ন া গুেলা আলাদা করা। জাপােন বসবােসর সেঙ্গ যুত্তক q  সবিকছুেক একিঢট মাত্র রুট িহেসেব েদখেবন না। 

 

িভসা ও বসবাস 

 

জাপােন জীবন 

 

স্মাটর্  লাইফ 
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অিফিসয়াল িরেসাসর্  
 অিফিসয়াল িরেসাসর্  হেলা AIC ইেকািসেস্ঢট েমর যাচাইেয়র স্ত র। 

বযাখযা, রুট বা প্Q েশ্ন া র তািলকা দরকার হেল আেগ AIC বযবহার করুন। যিদ েকােনা উত্তর আপনার আেবদন, প্Q িত্রqক য়া, 
সময়সীমা, চুিত্তক q , অথর্প্Q দান বা আনুষ্ঠঠ ািনক দায়বদ্H ধ Jতােক প্Q ভািবত কের, তাহেল দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস যান। 

উৎেসর অগ্\ ািধকার 

1. েয সংস্থ া িসদ্k ধ m ান্ত িঢট  িনয়ন্ত্র ণ কের   
েযমন সংিশ্ল া ষ্টট  িবশ্k া িবদযালয়, িনেয়াগকতর্ া, েপৗর কতৃর্ পক্ষ, সরকাির কতৃর্ পক্ষ, বািড়ওয়ালা, বযাংক বা েসবাদাতা। 

 

2. দািয়ত্X প্C াপ্ত  সরকাির বা প্C ািতষ্ঠঠ ািনক উৎস   
বতর্ মান িনয়ম, প্C িত্রgক য়া, ফমর্  ও অিফিসয়াল িনেদর্ শনার জনয এিঢট  বযবহার করুন। 

 

3. AIC-এর বযাখযা ও িসদ্k ধ m ান্ত -সহায়তা   
েপ্C ক্ষাপট বুঝেত, প্C শ্ন া  প্C স্তু ত করেত এবং পেরর পদেক্ষপ গুিছেয় িনেত এিঢট  বযবহার করুন। 

 

4. অনানুষ্ঠঠ ািনক উৎস   
বযিত্তক g গত অিভজ্ঞতা, কিমউিনিঢট  ও সামািজক েযাগােযাগমাধযেমর েপােস্ঢট  উপেযাগী প্C শ্ন া  িমলেত পাের, িকন্তু  এগুেলা বতর্ মান 
দািয়ত্X প্C াপ্ত  বা মূল উৎেসর তেথযর িবকল্াপ  নয়। 

 

উৎসগুেলার মেধয িবেরাধ হেল আপনার পছেন্দন্ র উত্তরিঢট  েবেছ েনেবন না। েক আসেল িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  িনয়ন্ত্র ণ কের তা িচিহক � ত করুন 
এবং েসখােন যাচাই করুন। 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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জাপান গাইড ও গভীরতর গাইড 

 হাব → সংিশ্ল া ষ্টট  গাইড → প্C েয়াজেন গভীরতর গাইড → বতর্ মান যাচাই 

হাব 
হাব আপনােক সিঠঠ ক েক্ষত্র েবেছ িনেত সাহাযয কের। 

 

সংিশ্ল া ষ্টট  গাইড 
গাইড েসই েক্ষেত্রর একিঢট  িনি র্দ​ষ্টট  িবষয় বুঝেত সাহাযয কের। সম্পি র্ক​ত েকােনা িবষয় খঁুেজ েদখেত, বযবহািরক েকােনা িবষয় বুঝেত 
বা িনি র্দ​ষ্টট  বযাখযা অনুসরণ করেত চাইেল জাপান গাইড বযবহার করুন। 

 

প্C েয়াজেন গভীরতর গাইড 
িকছু িবষয় েবিশ কাঠােমা চায়। গভীরতর গাইেড েসই িবষেয়র প্C ধান িসদ্k ধ m ান্ত গুেলা একসেঙ্গ থােক, প্C ায়ই তুলনা, েচকিলস্ঢট , 
ধারাবািহকতা বা বতর্ মান সহায়ক িরেসােসর্ র িলংকসহ। 

 

বতর্ মান যাচাই 
পিরবতর্ নশীল শতর্ , বতর্ মান সময়সীমা এবং প্C িতষ্ঠঠ ানিভিত্তক িনয়ম িনয়িমত হালনাগাদ করা ওেয়ব িরেসাসর্  বা দািয়ত্X প্C াপ্ত  প্C িতষ্ঠঠ ােনর 
বতর্ মান পৃষ্ঠঠ ায় থাকা উিচত। 

 

শুধু েবিশ তথয আেছ বেল সবেচেয় দীঘর্  িরেসাসর্  িদেয় শুরু করেবন না। েয প্Q শ্ন া িঢট র উত্তর দরকার, তা িদেয়ই শুরু করুন। 

একিঢট  বযবহািরক পড়ার পথ 

উদাহরণ িহেসেব, স্ন াতেকাত্তর আেবদনকারী স্ঢট ািড হাব িদেয় শুরু করেত পােরন, স্ন াতেকাত্তর রুট িনেয় একিঢট  গাইড খুলেত 
পােরন, তারপর িবশ্H া িবদযালয় বাছাই বা গেবষণার প্Q স্তু িত িনেয় গভীরতর গাইড বযবহার করেত পােরন। 

 

জাপান গাইড 
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টুল ও প্ল যানার 

 গাইড আপনােক বুঝেত সাহাযয কের। টুল আপিন যা বুেঝেছন, তা িদেয় িকছু করেত সাহাযয কের। 

গাইড 

েবাঝা 

টুল 

েবেছ েনওয়া / তুলনা করা / পিরকল্াপ না করা / নিথবদ্H ধ J  করা 

টুল বযবহার করুন যখন আপনার দরকার: 

রুেটর মেধয েবেছ েনওয়া 
িবকল্াপ  তুলনা করা 
অনুপিস্থ ত তথয িচিহক � ত করা 
প্) স্তু িত গুিছেয় েনওয়া 
প্) মাণ নিথবদ্d ধ f  করা 
লক্ষযেক পেরর কাজগুেলােত রূপ েদওয়া 

রুট ফাইন্ডন্ ার একিঢট  উদাহরণ। এিঢট  শুধু আরও িনবন্ান্ H ধ J  েদওয়ার বদেল শুরুর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  গুিছেয় িনেত সাহাযয কের। 

েচকিলস্ঢট  ও প্ল যানােরর কাজ আলাদা। েচকিলেস্ঢট  কী এখেনা বািক আেছ তা েদখা যায়। প্ল যানার কাজগুেলােক যুিত্তক q সঙ্গত ত্রqক েম 
সাজােত পাের। তুলনার টুল এমন পাথর্কযগুেলা স্পষ্টট  কের েদখােত পাের, যা সাধারণ বযাখযায় সহেজ েচােখ পেড় না। 

পেরর সমসযািঢট  পিরষ্H ক� ার হেয় েগেল অিনি র্দ​ষ্টট  সময় ধের পড়েত থাকেবন না। 

িনেজেক িজজ্ঞাসা করুন: আমার িক এখেনা েবাঝার দরকার, নািক এখন েবেছ েনওয়া, পিরকল্াপ না করা বা নিথবদ্H ধ J  করা 
দরকার? 

িদ্H তীয় উত্তরিঢট  সিঠঠ ক হেল গাইড েথেক উপযুত্তক q  সিত্রqক য় টুেল যান। এই সংস্H ক� রেণ সিত্রqক য় গন্ত বয িহেসেব শুধু েসই টুলগুেলাই 
েদখােনা হেয়েছ, েযগুেলা প্Q কােশয উপলব্H ধ�  বেল িনিশ্চত করা হেয়েছ। 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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AIC-এ জাপািন ভাষা েশখা 
 জাপািন ভাষা েশখা জাপান-সংত্রqক ান্ত  আলাদা েকােনা রুট নয়। এিঢট  এমন একিঢট  সক্ষমতা, যা িভন্ান্ন  সমেয় একািধক রুটেক 
শিত্তক q শালী করেত পাের। 

AIC লাি র্ন​ং 

একািধক রুেট সহায়ক সক্ষমতা 

পড়ােশানা 

জাপািন ভাষা ভি র্ত​েত, েশ্Q িণকেক্ষ অংশগ্� হেণ, গেবষণায় েযাগােযােগ, িশক্ষাথীর্ জীবেন বা ভিবষযৎ কযািরয়ােরর প্Q স্তু িতেত 
সহায়তা করেত পাের। 

েপশাগত কাজ 

প্Q েয়াজনীয় ভাষার স্ত র পদ, কমর্ েক্ষত্র ও েযাগােযােগর চািহদার ওপর িনভর্ র কের। জাপািন ভাষা বাস্ত বসম্মতভােব খিতেয় েদখা 
যায় এমন কােজর পিরসর বাড়ােত পাের। 

SSW ও JFT 

আপিন েয পথিঢট  িবেবচনা করেছন, তার জনয প্Q েয়াজনীয় পরীক্ষা ও বযবহািরক েযাগােযােগর সেঙ্গ ভাষার প্Q স্তু িত সরাসির যুত্তক q  
হেত পাের। 

ৈদনিন্দন্ ন জীবন 

জাপািন ভাষা েপৗর কতৃর্ পেক্ষর দপ্ত ের যাওয়া, স্H q াস্থ যেসবা, বাসস্থ ান, েকনাকাটা, জরুির পিরিস্থ িত ও ৈদনিন্দন্ ন েযাগােযাগ 
সামলােনা সহজ করেত পাের। 

দীঘর্ েময়ািদ মািনেয় েনওয়া ও সামািজক অংশগ্� হণ 

ভাষার উন্ান্ন িত স্H q াধীনতা, সম্পকর্ , কমর্ েক্ষেত্র অগ্� গিত এবং জাপািন সমােজ অংশগ্� হেণ সহায়তা করেত পাের। 

AIC-এর প্Q কাশয েশখার অংশিঢট  বতর্ মােন AIC লাি র্ন​ং নােম উপস্থ ািপত। একই েকাসর্  বা পরীক্ষা সবার প্Q েয়াজন, এমন না ধের 
িনেজর বাস্ত ব লক্ষয অনুযায়ী বতর্ মান AIC লাি র্ন​ং িরেসাসর্  বযবহার করুন। 

বতর্ মান পাঠ, স্ত র, অযােক্সেসর বযবস্থ া এবং েশখার িরেসাসর্  ও পণয অনলাইেন থােক। 
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িবনামূেলযর িনেদর্ শনা, সদসয ও সাবিস্ত্র ক ~ পশন অযােক্সস 

 
িবনামূেলযর িনেদর্ শনা 

মূল িভিত্ত ও স্H q াভািবক শুরুর জায়গা 

িবনামূেলযর িনেদর্ শনাই AIC Japan-এর িভিত্ত। অথর্প্Q দােনর েকােনা পিরকল্াপ নায় বাধয না হেয়ও আপিন মূল িবষয়িঢট  বুঝেত, 
সিঠঠ ক রুট িচিহক � ত করেত এবং দািয়ত্� প্Q াপ্ত  যাচাইেয়র উৎস খঁুেজ েপেত সক্ষম হওয়া উিচত। 

↓ 

ঐিচ্ছক অযােক্সস 

সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন 

বতর্ মান প্Q কাশয AIC পৃষ্ঠঠ ায় েসই িবকল্াপ িঢট  িনি র্দ​ষ্টট ভােব থাকেল AIC সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন অযােক্সস িদেত পাের। এিঢট  অযােক্সেসর 
একিঢট  স্ত র, পঞ্চম েকােনা রুট নয়। 

ঐিচ্ছক সহায়তা 

বযিত্তক q গত পরামশর্  সহায়তা 

আপনার িনধর্ ািরত প্Q েশ্ন া  সিতযই বযিত্তক q গত সহায়তা দরকার হেল এিঢট  আলাদাভােব িবেবচনা করুন। 

েযখােন উপলব্H ধ� , অিতিরত্তক q  অযােক্সস েবিশ সুিবধা, ধারাবািহকতা, কাঠােমাবদ্H ধ J  িরেসাসর্ , েশখার িবষয়বস্তু  বা টুল িদেত পাের। 
তেব এিঢট  িবনামূেলযর িভিত্তেক সম্পূরক করেব, েমৗিলক অিফিসয়াল তথয আড়াল করেব না। 

পুেরােনা েপাস্ঢট , িস্ত্র ক q নশট বা বাতর্ ায় বিণর্ ত েকােনা অযােক্সস িবকল্াপ  এখেনা উপলব্H ধ�  আেছ ধের েনেবন না। 

িবনামূেলযর িরেসাসর্ : স্H q াভািবক শুরু িহেসেব বযবহার করুন। 

সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন অযােক্সস: শুধু অিফিসয়াল AIC পৃষ্ঠঠ ায় বতর্ মােন তািলকাভুত্তক q  িবকল্াপ  বযবহার করুন। 

বযিত্তক q গত পরামশর্  সহায়তা: িনধর্ ািরত প্Q েশ্ন া  সিতযই বযিত্তক q গত সহায়তা দরকার হেল আলাদাভােব িবেবচনা করুন। 

প্Q াপযতা, অযােক্সেসর শতর্  ও িনয়েমর জনয বতর্ মান ওেয়বসাইট েদখুন। 
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AIC ইেকািসেস্ঢট ম কীভােব একসেঙ্গ কাজ কের 

 AIC ইেকািসেস্ঢট ম এমনভােব ৈতির েয এিঢট  িসদ্H ধ J ান্ত েক েকন্দ্ন্ £  কের, প্Q িতিঢট  পাঠকেক একই ধারার মেধয বাধয কের িনেয় যাওয়ার 
জনয নয়। 

একিঢট  সাধারণ যাত্রা এমন হেত পাের: 

প্Q শ্ন া  

↓ 
রুট ফাইন্ডন্ ার 

েকাথা েথেক শুরু করেবন তা িচিহক � ত করুন। 

↓ 
হাব 

আপনার প্Q েশ্ন া র সিঠঠ ক িবষেয়র হােব যান। 

↓ 
গাইড / AIC লাি র্ন​ং / টুল 

আরও বুঝুন, সহায়ক সক্ষমতা গডু়ন, িবকল্াপ  তুলনা করুন বা পিরকল্াপ না গুিছেয় িনন। 

↓ 
অিফিসয়াল যাচাই 

পিরবতর্ নশীল শতর্ িঢট  দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ ার কােছ যাচাই করুন। 

↓ 
িনেজই এিগেয় যান 

যেথষ্টট  তথয থাকেল িবনামূেলযর িনেদর্ শনা বযবহার কের পেরর ধাপিঢট  িনেজই সম্পন্ান্ন  করুন। 

↓ 
কাজ 

ঐিচ্ছক সহায়তা 

আরও কাঠােমা সিতযই দরকার হেল ঐিচ্ছক সহায়তা িবেবচনা করুন। বতর্ মােন েকােনা সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন িরেসাসর্  উপলব্H ধ�  
থাকেল েসিঢট  বযবহার করা েযেত পাের। বযিত্তক q গত প্Q েশ্ন া  উপযুত্তক q  হেল বযিত্তক q গত পরামশর্  সহায়তাও আলাদাভােব িবেবচনা করা 
েযেত পাের। এরপর আবার িনেজর কােজ িফের যান। 

প্Q িতিঢট  স্ত র আপনার দরকার েনই। অিভজ্ঞ েকােনা বািসন্দন্ া সরাসির জাপােন জীবেনর একিঢট  গাইেড েযেত পােরন। স্ন াতেকাত্তর 
আেবদনকারী আেগ েথেকই পড়ােশানার রুট জানেল সরাসির েসই হােব েযেত পােরন। শুধু অিফিসয়াল ফমর্  দরকার হেল দ্£ ুত 
যাচাইেয়র স্ত ের েযেত পােরন। 

আপনার বাস্ত ব সমসযার সমাধান কের এমন সবেচেয় েছাট িনভর্ রেযাগয পথ বযবহার করুন। 
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AIC-এর মাধযেম পড়ােশানার যাত্রা 
 জাপােন পড়েত চান, িকন্তু  এখেনা সিঠঠ ক েপ্Q াগ্� াম েবেছ েননিন, এমন একজেনর কথা ভাবুন। 

1. রুট 

তাৎক্ষিণক িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  িশক্ষা-সম্পি র্ক​ত, তাই পড়ােশানার রুট িদেয় শুরু করুন। 

2. স্ঢট ািড হাব 

স্ন াতক, মাস্ঢট াসর্  বা িপএইচিডর মেতা প্Q াসিঙ্গক স্ত র িচিহক � ত করুন এবং প্Q শ্ন া িঢট  সীিমত করুন। 

3. অনুসন্ান্ H ধ J ান 

েপ্Q াগ্� াম, িশক্ষার ভাষা, একােডিমক সামঞ্জসয, সময় এবং লক্ষয-সম্পি র্ক​ত অনয িবষয় তুলনা করুন। 

4. গাইড বা টুল 

িনি র্দ​ষ্টট  গাইড িবষয়িঢট  বযাখযা কের। েচকিলস্ঢট , প্ল যানার বা িসদ্H ধ J ােন্ত র টুল সংিক্ষপ্ত  তািলকা বা প্Q স্তু িত গুিছেয় িনেত সহায়তা কের। 

5. িবশ্H া িবদযালেয় অিফিসয়াল যাচাই 

বতর্ মান েপ্Q াগ্� াম, েযাগযতার িনয়ম, নিথ, ভাষার শতর্  এবং সময়সীমা সরাসির িবশ্H া িবদযালেয়র সেঙ্গ যাচাই করুন। 

6. প্Q স্তু িত ও কাজ 

শুধু যাচাই করা শেতর্ র জনয প্Q স্তু িত িনন। 

জাপািন ভাষা েশখা পুেরা প্Q িত্রqক য়াজুেড় ভাষাগত প্Q স্তু িতেত সহায়তা করেত পাের। 

ঐিচ্ছক সহায়তা 

িবনামূেলযর িনেদর্ শনার পরও গুরুতর েকােনা অনুসন্ান্ H ধ J ান বা আেবদন-সংত্রqক ান্ত  প্Q শ্ন া  কিঠঠ ন থাকেল পড়ােশানা-সংত্রqক ান্ত  বযিত্তক q গত 
পরামশর্  সহায়তা িবেবচনা করা েযেত পাের। এিঢট  ঐিচ্ছক এবং প্Q িতষ্ঠঠ ােনর িসদ্H ধ J ান্ত  িনধর্ ারণ কের না। 
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AIC-এর মাধযেম কাজ ও SSW-এর যাত্রা 
 কােজর রুেট একািধক কমর্পথ রেয়েছ। 

েপশাগত কমর্সংস্থ ান 

ওয়াকর্  হাব িদেয় শুরু করুন, তারপর পিরষ্H ক� ার করুন: 

লক্ষয পদ → িনেয়াগকতর্ ার সেঙ্গ সামঞ্জসয → প্Q মাণ ও নিথ → সাক্ষাৎকােরর প্Q স্তু িত → িনেয়াগকতর্ ার শতর্  

SSW 

SSW প্Q াথীর্ ও কােজর রুেট শুরু কেরন, িকন্তু  অনুসন্ান্ H ধ J ােনর পথিঢট  িভন্ান্ন : 

েক্ষত্র → দক্ষতার শতর্  → ভাষার শতর্  → িনেয়াগকতর্ া → কমর্সংস্থ ােনর শতর্  → অিভবাসন যাচাই 

দুই-পথ কােজর মানিচত্র 

েপশাগত কমর্সংস্থ ান: পদ → িনেয়াগকতর্ া → নিথ → সাক্ষাৎকার → প্Q েয়াজন হেল স্ঢট যাটাস যাচাই 

SSW: েক্ষত্র → দক্ষতা → ভাষা → িনেয়াগকতর্ া → শতর্  → অিভবাসন যাচাই 

জাপািন ভাষা েশখা কমর্ েক্ষেত্র েযাগােযােগ সহায়তা করেত পাের এবং পেদর চািহদা অনুযায়ী বাস্ত েব িবেবচনা করা যায় এমন 
চাকিরর পিরসর বাড়ােত পাের। 

কমর্সংস্থ ােনর পিরকল্াপ না বসবােসর স্ঢট যাটাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q শ্ন া  ৈতির করেল, েসিঢট  দািয়ত্� প্Q াপ্ত  অিফিসয়াল অিভবাসন উৎেস 
আলাদাভােব যাচাই করুন। 

SSW-েক অিতিরত্তক q  একিঢট  পরীক্ষা-সহ সাধারণ চাকির েখঁাজা িহেসেব েদখেবন না। 

দুই পেথই িনেয়াগকতর্ া িনজস্H q  িনেয়ােগর িসদ্H ধ J ান্ত  িনয়ন্ত্র ণ কের। দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পক্ষ অিভবাসন িসদ্H ধ J ান্ত  িনয়ন্ত্র ণ কের। 

উপলব্H ধ�  ও উপযুত্তক q  হেল বযিত্তক q গত সহায়তা িনধর্ ািরত সমসযা গুিছেয় িনেত সাহাযয করেত পাের। এিঢট  িনেয়াগকতর্ া, পরীক্ষাকারী 
সংস্থ া বা দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পেক্ষর িবকল্াপ  নয়। 

 

জাপােন কাজ 
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AIC-এর মাধযেম জাপােন জীবন ও বািসন্দন্ া িহেসেব পথচলা 
 বািসন্দন্ ার যাত্রা প্Q ায়ই অিফিসয়াল বযবস্থ া েথেক বযবহািরক স্H q িনভর্ রতার িদেক এেগায়। 

আগমন 

→ 

জাপােন জীবেনর হাব 

→ 

বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া বা গাইড 

→ 

দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস যাচাই 

→ 

প্Q েয়াজন হেল স্মাটর্  লাইফ 

→ 

কাজ 

আগমন ও জীবন গুিছেয় েনওয়া 

আপনার পিরিস্থ িতেত প্Q েযাজয প্Q থম বযবহািরক েক্ষত্রগুেলা িচিহক � ত করেত জাপােন জীবেনর হাব িদেয় শুরু করুন। 

বািসন্দন্ া-সংত্রGক ান্ত  বযবস্থ া 

েপৗর কতৃর্ পক্ষ-সম্পি র্ক​ত প্Q িত্রqক য়া, স্H q াস্থ যেসবা, বীমা, েপনশন বা অনুরূপ িবষেয় িবষয়িঢট  বুঝেত AIC বযবহার করুন এবং বতর্ মান 
শতর্  দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ ার কােছ যাচাই করুন। 

জাপােন জীবন: িনি র্দ​ষ্টট  গাইড 

বাসস্থ ান, স্H q াস্থ যেসবা, স্থ ানীয় বযবস্থ া বা অনয বযবহািরক িবষেয় সহায়তা দরকার হেল িনি র্দ​ষ্টট  গাইেড যান। 

স্মাটর্  লাইফ 

অিফিসয়াল ও জীবন গুিছেয় েনওয়ার অগ্� ািধকার েবাঝার পর েমাবাইল সংেযাগ, ইন্ঢন্ ট ারেনট, বযাংিকং বা েপেমন্ঢন্ ট  েসবার মেতা 
বািণিজযক িসদ্H ধ J ােন্ত র জনয স্মাটর্  লাইফ বযবহার করুন। 

জাপািন ভাষা েশখা 

ৈদনিন্দন্ ন েযাগােযােগ ভাষা আপনার স্H q িনভর্ রতােক প্Q ভািবত করেল, যাত্রার পাশাপািশ বযবহািরক জাপািন ভাষা গেড় তুলুন। 

ত্রqক মিঢট  বযিত্তক q  েভেদ আলাদা হেব। দীঘর্ িদন ধের জাপােন বসবাস করেছন এমন েকউ সরাসির বাসস্থ ান বা স্মাটর্  লাইেফর প্Q াসিঙ্গক 
অংশ েথেক শুরু করেত পােরন। নতুন আগমনকারীেক আেগ প্Q েয়াজনীয় অিফিসয়াল প্Q াথিমক কাজগুেলা সম্পন্ান্ন  করেত হেত 
পাের। 

উেদ্দশয সব AIC অংশ েশষ করা নয়। পেরর বযবহািরক কাজিঢট  সিঠঠ কভােব সম্পন্ান্ন  করাই উেদ্দশয। 

 

জাপােন জীবন 

 

স্মাটর্  লাইফ 
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স্ন াতেকাত্তর পড়ােশানার রুট েবেছ েনওয়া 
 জাপােন স্ন াতেকাত্তর পড়ােশানায় প্Q েবেশর জনয একিঢট মাত্র সাবর্জনীন ধারা েনই। 

সরাসির মাস্ঢট াসর্  

আপিন মাস্ঢট াসর্  িডিগ্�  েপ্Q াগ্� ােম আেবদন করার জনয প্Q স্তু ত হেল এবং িবশ্H া িবদযালয় আপনার েক্ষেত্র প্Q েযাজয প্Q িত্রqক য়ায় সরাসির 
িডিগ্�  েপ্Q াগ্� ােম আেবদন গ্� হণ করেল এই রুটিঢট  খিতেয় েদখুন। 

Research Student 

Research Student রুট সাধারণত নন-িডিগ্� । িনি র্দ​ষ্টট  িবশ্H া িবদযালয়, গেবষণাগার বা প্Q স্তু িতর েপ্Q ক্ষাপেট এিঢট  উপেযাগী হেত 
পাের। মাস্ঢট াসর্  বা িপএইচিডর আেগ এিঢট  স্H q য়ংিত্রqক য়ভােব প্Q েয়াজনীয় নয় এবং পের িডিগ্�  ভি র্ত​র িনশ্চয়তা েদয় না। 

সরাসির িপএইচিড বা ডক্টট রাল পড়ােশানা 

আপনার একােডিমক পটভূিম এবং লক্ষয েপ্Q াগ্� াম িবশ্H া িবদযালেয়র বতর্ মান িনয়েম ডক্টট রাল স্ত ের প্Q েবেশর সুেযাগ িদেল এই 
িবকল্াপ িঢট  খিতেয় েদখুন। েপ্Q াগ্� ােমর কাঠােমা িভন্ান্ন  হয়, তাই সুিনি র্দ​ষ্টট  িডিগ্�  ও প্Q েবেশর শতর্  িনিশ্চত করুন। 

রুট েবেছ েনওয়ার আেগ তুলনা করুন 

বতর্ মান িডিগ্�  
গেবষণার প্) স্তু িত 
লক্ষয েপ্) াগ্� াম 
সুপারভাইজার বা গেবষণাগােরর েপ্) ক্ষাপট 
ভি র্ত​ প্) িত্র,ক য়া 
সময় 

অনয েকােনা আেবদনকারী Research Student রুট বযবহার কেরেছন বেলই েসিঢট  েবেছ েনেবন না। সংিশ্ল া ষ্টট  িবশ্H া িবদযালয় 
আসেল েকান রুট েদয় এবং আপনার একােডিমক লক্ষযিঢট র সেঙ্গ েকানিঢট  েমেল, তা িনধর্ ারণ করুন। 

স্ন াতেকাত্তর রুট তুলনা 

সরাসির মাস্ঢট াসর্  / Research Student / সরাসির ডক্টট রাল রুট 

উেদ্দশয, িডিগ্�  বা নন-িডিগ্�  অবস্থ ান, প্Q স্তু িতর প্Q েয়াজন, প্Q ািতষ্ঠঠ ািনক কাঠােমা ও পেরর গেবষণা ধাপ তুলনা করুন। 

 

স্ন াতেকাত্তর রুট িনবর্ াচন 
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িবশ্J া িবদযালয়, েপ্] াগ্k াম ও সুপারভাইজার িনেয় অনুসন্ান্ J ধ L ান 

 শুধু িবশ্H া িবদযালেয়র নাম েদেখ স্ন াতেকাত্তর গন্ত বয েবেছ েনেবন না। 

এই ত্রqক েম অনুসন্ান্ H ধ J ান করুন: 

1. িবশ্H া িবদযালেয়র সেঙ্গ সামঞ্জসয 

প্Q িতষ্ঠঠ ানিঢট েত িক আপনার প্Q েয়াজনীয় িবষয়, গেবষণা বা িশক্ষার পিরেবশ এবং উপযুত্তক q  স্ন াতেকাত্তর কাঠােমা আেছ? 

2. েপ্Q াগ্� ােমর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

সুিনি র্দ​ষ্টট  িডিগ্� , পাঠযত্রqক ম, িশক্ষার ভাষা, ভি র্ত​-সময়, একােডিমক প্Q তযাশা ও আেবদেনর রুট পরীক্ষা করুন। 

3. অনুষদ বা গেবষণাগােরর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

গেবষণািভিত্তক েক্ষেত্র আপনার িবষয়িঢট  আসেল েকান িবভাগ, গেবষণাগার, েকন্দ্ন্ £  বা গেবষণা েগাষ্ঠঠ ীর অন্ত ভুর্ ত্তক q , তা িচিহক � ত 
করুন। 

4. সুপারভাইজােরর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

েযখােন সুপারিভশন গুরুত্� পূণর্ , েসখােন অধযাপেকর সাম্প্½ িতক গেবষণা, পদ্H ধ J িত, িবষয় এবং আপনার প্Q স্ত ািবত িদেকর সেঙ্গ 
বাস্ত ব সংেযাগ পরীক্ষা করুন। 

5. অিফিসয়াল শতর্  

একােডিমক সামঞ্জসয েবাঝার পর বতর্ মান ভি র্ত​ িনেদর্ িশকা, নিথ, সময়সীমা ও েযাগােযােগর িনেদর্ শনােক আেবদেনর িভিত্ত 
িহেসেব িনন। 

িবশ্H া িবদযালেয়র সেঙ্গ সামঞ্জসয 

↓ 
েপ্Q াগ্� ােমর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

↓ 

অনুষদ বা গেবষণাগােরর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

↓ 
সুপারভাইজােরর সেঙ্গ সামঞ্জসয 

↓ 
অিফিসয়াল শতর্  

অধযাপেকর সেঙ্গ েযাগােযাগ সবার জনয প্Q থম ধাপ নয়। িকছু েপ্Q াগ্� াম এিঢট  চায় বা উৎসািহত কের, অনযগুেলার আনুষ্ঠঠ ািনক 
ভি র্ত​ কাঠােমােত অধযাপেকর সেঙ্গ েযাগােযােগর ভূিমকা িভন্ান্ন । কােক েযাগােযাগ করেবন িঠঠ ক করার আেগ েপ্Q াগ্� ােমর প্Q কৃত 
প্Q িত্রqক য়ািঢট  অনুসন্ান্ H ধ J ান করুন। 

 

জাপােন পড়ােশানা 
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অধযাপক িনেয় অনুসন্ান্ J ধ L ান ও েযাগােযােগর প্] স্তু িত 

 অধযাপেকর সেঙ্গ েযাগােযাগ শুরু হয় গেবষণার সেঙ্গ সামঞ্জসয িদেয়, ইেমইল েটমেপ্ল ট িদেয় নয়। 

প্Q থেম েদখুন সুপারভাইজার িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান েপ্Q াগ্� ামিঢট র জনয প্Q াসিঙ্গক িক না এবং প্Q িতষ্ঠঠ ান েযাগােযাগ-সম্পি র্ক​ত িনেদর্ শনা 
েদয় িক না। 

তারপর অনুসন্ান্ 9 ধ ; ান করুন 

গেবষণার িবষয় 

অধযাপক বাস্ত েব েকান প্Q শ্ন া গুেলা িনেয় কাজ করেছন? 

সাম্প্½ িতক কাজ 

বতর্ মান িদকিঢট  েবাঝার জনয যেথষ্টট  সাম্প্½ িতক প্Q কাশনা বা প্Q কেল্াপ র তথয পডু়ন। 

পদ্H ধ J িত ও পিরেবশ 

গেবষণাগার বা গেবষণা েগাষ্ঠঠ ী িক এমন পদ্H ধ J িত বযবহার কের, যা আপনার প্Q স্তু িতর সেঙ্গ বাস্ত বসম্মতভােব যুত্তক q ? 

আপনার সেঙ্গ সামঞ্জসয 

আপনার পটভূিম, প্Q স্ত ািবত প্Q শ্ন া  ও অধযাপেকর কােজর মেধয িনি র্দ​ষ্টট  সংেযাগ বযাখযা করেত পােরন িক? 

েযাগােযাগ উপযুত্তক q  হেল িনেজর ভাষায় সংিক্ষপ্ত , িনি র্দ​ষ্টট  ও প্Q াসিঙ্গক বাতর্ া িলখুন। আপিন েক, গেবষণার সংেযাগিঢট  েকন 
গুরুত্� পূণর্  এবং আপনার প্Q কৃত প্Q শ্ন া  বা অনুেরাধ কী, তা জানান। 

শুধু অধযাপেকর নাম বদেল অেনকজনেক একই সাধারণ বাতর্ া পাঠােবন না। 

ভােলাভােব প্Q স্তু ত ইেমইল িবষয়িঢট  পিরষ্H ক� ার করেত পাের। এিঢট  উত্তর, সুপারিভশন বা ভি র্ত​ িনিশ্চত করেত পাের না। প্Q িতষ্ঠঠ ােনর 
িনেদর্ শনা সব সময় অগ্� ািধকার পায়। 

েযাগােযােগর আেগ পরীক্ষা করুন 

েপ্Q াগ্� ােমর িনয়েম অধযাপেকর সেঙ্গ েযাগােযােগর প্Q েয়াজন, উৎসাহ বা অনুমিত আেছ িক? 

গেবষণা েবাঝা হেয়েছ? 

বাস্ত ব সংেযাগ আেছ? 

িনি র্দ​ষ্টট  প্Q শ্ন া  আেছ? 

তারপর েযাগােযাগ করুন। 

 

জাপািন অধযাপেকর সেঙ্গ েযাগােযাগ 
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গেবষণা প্] স্ত াব ও SOP প্] স্তু িত 

 গেবষণা প্Q স্ত াব এবং Statement of Purpose, বা SOP, িভন্ান্ন  উেদ্দশয পূরণ কের। 

গেবষণা প্R স্ত াব 

আপিন েকান গেবষণা করেত চান এবং কীভােব করেবন, গেবষণা প্Q স্ত াব মূলত েসই প্Q েশ্ন া র উত্তর েদয়। এেত পাঠক েযন 
বুঝেত পােরন: 

গেবষণার প্J শ্ন া  → গুরুত্H  → প্J াসিঙ্গক েপ্J ক্ষাপট → প্J স্ত ািবত পদ্̂ধ ` িত → বাস্ত বায়নেযাগযতা → গেবষণা পিরেবেশর সেঙ্গ 
সামঞ্জসয 

SOP 

SOP আপনার একােডিমক িদক এবং এই েপ্Q াগ্� ামিঢট  আপনার িবকােশর জনয েকন যুিত্তক q সঙ্গত, তা বযাখযা কের। এেত যুত্তক q  হেত 
পাের: 

পটভূিম → প্J স্তু িত → একােডিমক আগ্i হ → েপ্J রণা → েপ্J াগ্i ােমর সেঙ্গ সামঞ্জসয → ভিবষযেতর িদক 

সুিনি র্দ​ষ্টট  কাঠােমা ও ৈদঘর্ য েপ্Q াগ্� াম বা সুপারভাইজােরর িনেদর্ শনার ওপর িনভর্ র কের। েকােনা নিথেকই আকষর্ণীয় বােকযর 
সংগ্� েহ পিরণত করেবন না। 

সাবর্জনীন েকােনা েটমেপ্ল ট িনধর্ ারণ করেত পাের না েয একিঢট  িনি র্দ​ষ্টট  িবশ্H া িবদযালয় আপনার কাছ েথেক কী আশা করেব। 
প্Q িতষ্ঠঠ ােনর িনেদর্ শনা িদেয় শুরু করুন, তারপর িনেজর বাস্ত ব একােডিমক অিভজ্ঞতা, প্Q স্তু িত ও প্Q মােণর িভিত্তেত সুসংগত নিথ 
ৈতির করুন। 

গেবষণা প্R স্ত াব ও SOP তুলনা 

গেবষণা প্Q স্ত াব মূলত উত্তর েদয়: আপিন কী িনেয় এবং কীভােব গেবষণা করেত চান?   

SOP মূলত উত্তর েদয়: এই একােডিমক পথিঢট  আপনার জনয েকন যুিত্তক q সঙ্গত? 

 

গেবষণা প্Q স্ত াব গাইড 



AIC JAPAN  |  বযবহারকারী মযানুয়াল 

36 

অথর্ ায়ন িনেয় অনুসন্ান্ J ধ L ান ও ভি র্ত​ পিরকল্াপ না 
 “আিম িক ভি র্ত​ হেত পারব?” এবং “এর খরচ কীভােব বহন করব?” একই প্Q শ্ন া  নয়। 

অনুসন্ান্ H ধ J ােনর পঁাচিঢট  ধারা আলাদা করুন: 

ভি র্ত​ 

েপ্Q াগ্� ােম ঢুকেত েকান শতর্ গুেলা পূরণ করেত হেব? 

িঢট উশন ও িফ 

প্Q িতষ্ঠঠ ান কত িঢট উশন ও িফ ধাযর্  করেব, কখন অথর্প্Q দান করেত হেব এবং েকান িঢট উশন হ্¿ াস, মওকুফ বা অনযানয ছােড়র তথয 
অিফিসয়ািল নিথবদ্H ধ J  আেছ? 

বৃিত্ত 

েকান বতর্ মান িস্H ক� মগুেলা িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান করেত পােরন, েক এগুেলা পিরচালনা কের এবং এগুেলা কখন কাযর্কর হয়? 

জীবনযাত্রার খরচ 

আপনার বােজট িক বাসস্থ ান, খাবার, বীমা, যাতায়াত, পড়ােশানার খরচ ও জরুির তহিবল সামলােত পাের? 

গেবষণা অথর্ ায়ন 

প্Q েযাজয হেল েপ্Q াগ্� াম, গেবষণাগার বা বাইেরর েকােনা িস্H ক� ম গেবষণা-িনি র্দ​ষ্টট  সহায়তা েদয় িক না এবং েকান শেতর্  েদয়? 

আেরকিঢট  পাথর্কয পিরষ্9 ক� ার রাখুন 

অিফিসয়াল নূযনতম শতর্  পূরণ করা আর প্Q িতেযািগতায় শিত্তক q শালী আেবদন-েপ্Q াফাইল থাকা এক িবষয় নয়। প্Q কািশত নূযনতম 
শতর্  পূরণ করেল আেবদন করা সম্ভ ব হেত পাের, িকন্তু  তা িনবর্ ািচত হওয়ার পূবর্ াভাস েদয় না। 

ভি র্ত​র সময়েরখা এবং অথর্ ায়েনর সময়েরখা একসেঙ্গ পিরকল্াপ না করুন, িকন্তু  প্Q িতিঢট েক তার িনজস্H q  বতর্ মান উৎেস যাচাই 
করুন। 

পঁাচ ভােগ পিরকল্াপ নার পাথর্কয 

ভি র্ত​র িসদ্H ধ J ান্ত : একােডিমক সামঞ্জসয, শতর্  ও িনবর্ াচন। 

অথর্ ায়ন ও সামথর্ য িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান: খরচ, সহায়তার উৎস ও বােজেটর বাস্ত বসম্ভ াবযতা। 

 

স্ন াতেকাত্তর অথর্ ায়ন 
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চাকিরর প্] স্তু িত ও জাপািন চাকিরর আেবদন-নিথ 

 চাকিরর প্Q স্তু িত ফঁাকা CV িদেয় নয়, পেদর সেঙ্গ সামঞ্জসয িদেয় শুরু করুন। 

প্Q থেম িচিহক � ত করুন: 

পেদর সেঙ্গ সামঞ্জসয: আপিন েকান কাজ লক্ষয করেছন এবং েকান প্Q মাণ েদখায় েয আপিন তা করেত পােরন। 

িনেয়াগকতর্ া িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান: সংস্থ ািঢট  কী কের, পদিঢট র কী প্Q েয়াজন এবং পের েকান কােজর শতর্  িনিশ্চত করেত হেব। 

তারপর আেবদনিঢট র সিতযই েয নিথগুেলা দরকার, েসগুেলা প্Q স্তু ত করুন। 

Rirekisho 

履歴書 

জাপািন িনেয়ােগ সাধারণভােব বযবহধ q ত চাকিরর ইিতহাস ও বযিত্তক q গত তেথযর কাঠােমাবদ্H ধ J  নিথ। 

Shokumukeirekisho 

職務経歴書 

দািয়ত্� , দক্ষতা ও অজর্ ন বযাখযা করেত বযবহধ q ত আরও িবস্ত ািরত েপশাগত কমর্ -ইিতহােসর নিথ। 

CV বা েরজুযেম 

এর ধরন ও উেদ্দশয িনেয়াগকতর্ া ও পেদর েভেদ বদেল যায়। একিঢট  আন্ত জর্ ািতক ফরমযাট সব সময় যেথষ্টট  হেব ধের না িনেয় 
িনেয়াগকতর্ ার িনেদর্ শনা অনুসরণ করুন। 

সাক্ষাৎকােরর প্Q স্তু িতেত আপনার প্Q মাণেক পদ, সংস্থ া এবং আেবদন করার কারেণর সেঙ্গ যুত্তক q  করুন। কাজ, সাক্ষাৎকার বা 
কমর্ েক্ষেত্রর প্Q েয়াজেন জাপািন ভাষার প্Q স্তু িত গুরুত্� পূণর্ । 

এই নিথগুেলা িনেয়াগকতর্ ার মূলযায়নেক সহায়তা কের। েকােনািঢট ই চাকিরর প্Q স্ত াব িনিশ্চত কের না। 

আেবদেনর প্Q িত্রqক য়া 

পদ → িনেয়াগকতর্ া → প্Q েয়াজনীয় নিথ 

↓ 

প্Q মাণ → সাক্ষাৎকার → িলিখত শতর্  

 

জাপােন কাজ 
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SSW যাচাই 

 SSW-েক এমন একিঢট  কাঠােমাবদ্H ধ J  পথ িহেসেব েদখুন, যােত একািধক পৃথক যাচাই দরকার। 

SSW পিরকল্াপ নার ওপর িনভর্ র করার আেগ যাচাই করুন: 

িস্থ িতশীল কাঠােমা 

যাচাইেয়র িবষয়গুেলা িস্থ িতশীল থােক। 

বতর্ মান িবস্ত ািরত যাচাই করুন 

পিরবতর্ নশীল িবস্ত ািরেতর জনয বতর্ মান অিফিসয়াল উৎস বযবহার করুন। 

1. েক্ষত্র বা েসক্টট র 

বতর্ মান অিফিসয়াল তথয িদেয় আপিন েয সুিনি র্দ​ষ্টট  েক্ষত্রিঢট  খিতেয় েদখেছন, তা িচিহক � ত করুন। 

2. দক্ষতার শতর্  

প্Q েযাজয দক্ষতা পরীক্ষা, েযাগযতা বা স্H q ীকৃত রুট িনিশ্চত করুন। 

3. ভাষার শতর্  

গ্� হণেযাগয বতর্ মান ভাষার শতর্  ও প্Q াসিঙ্গক পরীক্ষার রুট পরীক্ষা করুন। 

4. িনেয়াগকতর্ া 

চাকির ও িনেয়াগকতর্ া বাস্ত ব িক না এবং চাকিরিঢট  আপিন েয SSW পথিঢট  খিতেয় েদখেছন, তার সেঙ্গ েমেল িক না, যাচাই 
করুন। 

5. কমর্সংস্থ ােনর শতর্  

দািয়ত্� , েবতন, কােজর সময় এবং অনয গুরুত্� পূণর্  শতর্ সহ িলিখত শতর্  পডু়ন। 

6. অিভবাসন-সংত্রqক ান্ত  শতর্  

বতর্ মান বসবােসর স্ঢট যাটাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q িত্রqক য়া ও প্Q েয়াজনীয় প্Q মাণ িনিশ্চত করুন। 

7. অিফিসয়াল উৎস 

িসদ্H ধ J ােন্ত র জনয বযবহধ q ত বতর্ মান অিফিসয়াল পৃষ্ঠঠ াগুেলা সংরক্ষণ করুন। 

পুেরােনা েসক্টট র তািলকা, িনেয়ােগর িবজ্ঞাপন বা অনয বযিত্তক q র অিভজ্ঞতা েথেক SSW পিরকল্াপ না ৈতির করেবন না। পরীক্ষা পাস 
করা কমর্সংস্থ ান বা অিভবাসন অনুেমাদন িনিশ্চত কের না। 

 

জাপােন কাজ 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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িভসা ও বসবাস: কীভােব যাচাই করেবন 

 িভসা বা বসবাস-সংত্রqক ান্ত  প্Q শ্ন া  গুরুত্� পূণর্  হেয় উঠেল, সাধারণ েশ্Q িণ ধের ভাবা বন্ান্ H ধ J  কের সুিনি র্দ​ষ্টট  প্Q িত্রqক য়ািঢট  িচিহক � ত করুন। 

এই যাচাই নিথ বযবহার করুন: 

িস্থ িতশীল পদ্H ধ J িত 

যাচাইেয়র ধাপগুেলা িস্থ িতশীল থােক। 

বতর্ মান শতর্  যাচাই করুন 

পিরবতর্ নশীল িবস্ত ািরেতর জনয বতর্ মান অিফিসয়াল উৎস বযবহার করুন। 

স্ঢট যাটাস বা প্Q িত্রqক য়া 

আপিন িঠঠ ক কী খিতেয় েদখেছন? 

দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পক্ষ 

এই অংশিঢট  েকান কতৃর্ পক্ষ বা প্Q িতষ্ঠঠ ান িনয়ন্ত্র ণ কের? 

বতর্ মান শতর্  

বতর্ মান অিফিসয়াল তথয কী বলেছ? 

নিথ 

আপনার জনয প্Q াসিঙ্গক প্Q িত্রqক য়ায় েকান নিথ বা প্Q মাণ চাওয়া হেয়েছ? 

সময় 

জমা েদওয়ার েকান সময়সীমা, ৈবধতার েময়াদ বা অনয সময়-সংত্রqক ান্ত  িবষয় যাচাই করেত হেব? 

সংরিক্ষত প্Q মাণ 

আপিন েয বতর্ মান অিফিসয়াল পৃষ্ঠঠ া, িনেদর্ শনা বা নিথর তািলকার ওপর িনভর্ র কেরেছন, তা সংরক্ষণ করুন। 

পেরর কাজ 

প্Q েয়াজনীয় িবষয়গুেলা পিরষ্H ক� ার হওয়ার পরই পেরর ধাপ িলখুন। 

প্Q িত্রqক য়ািঢট র একই নাম আেছ বেলই পুেরােনা েচকিলস্ঢট  বযবহার করেবন না। AIC আপনােক সিঠঠ ক অনুসন্ান্ H ধ J ােনর পথ িচিহক � ত 
করেত এবং পিরভাষা বুঝেত সহায়তা করেত পাের। দািয়ত্� প্Q াপ্ত  কতৃর্ পক্ষ বতর্ মান শতর্  িনধর্ ারণ কের এবং বযিত্তক q গত েক্ষেত্র 
িসদ্H ধ J ান্ত  েদয়। 

 

িভসা ও বসবাস 
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আগমন, জীবন গুিছেয় েনওয়া, বাসস্থ ান ও স্মাটর্  লাইফ 

 জাপােন েপৗঁছােল বা জীবেনর নতুন পযর্ ায় শুরু করেল, েকান িবষয় েক িনয়ন্ত্র ণ কের তার িভিত্তেত অগ্� ািধকার আলাদা করুন। 

1. আগমেনর অগ্� ািধকার 

প্Q েয়াজনীয় পিরচয়, বসবাস, পড়ােশানা বা কমর্সংস্থ ােনর তথয সহেজ পাওয়ার মেতা রাখুন এবং আপনার পিরিস্থ িতেত প্Q াসিঙ্গক 
প্Q থম অিফিসয়াল কাজগুেলা িচিহক � ত করুন। 

2. েপৗর কতৃর্ পক্ষ ও বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া 

AIC-এর জাপােন জীবন িনেদর্ শনা বযবহার করুন, তারপর স্থ ানীয় প্Q িত্রqক য়া ও প্Q েয়াজনীয় নিথ আপনার েপৗর কতৃর্ পক্ষ বা 
দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ ার কােছ যাচাই করুন। 

3. স্H q াস্থ যেসবা, বীমা ও েপনশন 

েকান বযবস্থ া বা প্Q শ্ন া িঢট  আপনার েক্ষেত্র প্Q েযাজয তা বুঝুন, তারপর যথাযথ দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস বতর্ মান শতর্  যাচাই করুন। 

4. বাসস্থ ান 

স্H q াক্ষর বা অথর্প্Q দােনর আেগ সম্পিত্ত, খরচ, চুিত্তক q , বািড়েত ওঠা বা মুভ-ইন সংত্রqক ান্ত  শতর্ , দািয়ত্�  ও স্থ ানীয় বযবস্থ া পরীক্ষা করুন। 

5. স্মাটর্  লাইফ 

জীবন গুিছেয় েনওয়ার জরুির প্Q েয়াজনগুেলা পিরষ্H ক� ার হেল েমাবাইল, ইন্ঢন্ ট ারেনট, বযাংিকং, েপেমন্ঢন্ ট  ও অনয ৈদনিন্দন্ ন েসবা 
বতর্ মান েসবাদাতার তথয বযবহার কের তুলনা করুন। 

6. ৈদনিন্দন্ ন জীবেনর জাপািন 

েয েযাগােযােগর কাজগুেলা কিঠঠ ন, েসগুেলা িচিহক � ত করুন এবং েসগুেলােক িঘের বযবহািরক জাপািন ভাষা গেড় তুলুন। 

AIC ধাপগুেলার ত্রqক ম গুিছেয় িদেত সহায়তা কের। েপৗর কতৃর্ পক্ষ, প্Q িতষ্ঠঠ ান, বািড়ওয়ালা, বীমা সংস্থ া, বযাংক ও েসবাদাতা তােদর 
িনজস্H q  শতর্  ও িনয়ম িনিশ্চত কের। 

জীবন গুিছেয় েনওয়ার অগ্� ািধকােরর ধারা 

আগমন → বািসন্দন্ া-সংত্রqক ান্ত  বযবস্থ া → স্H q াস্থ য / বীমা / েপনশন 

↓ 

বাসস্থ ান → স্মাটর্  লাইফ → ৈদনিন্দন্ ন জীবেনর জাপািন 

↓ 

কাজ 

 

জাপােন জীবন 

 

স্মাটর্  লাইফ 
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কখন িবনামূেলযর িনেদর্ শনাই যেথষ্টট  

 িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  গুরুত্� পূণর্  মেন হেচ্ছ বেলই অিতিরত্তক q  সহায়তা দরকার হেব, এমন নয়। 

িবনামূেলযর AIC িনেদর্ শনা যেথষ্টট  যখন আপিন: 

িনেজর প্) ধান রুট িচিহক � ত করেত পােরন 
িনেজর ভাষায় িবষয়িঢট  বযাখযা করেত পােরন 
প্) াসিঙ্গক গাইড বা টুল খঁুেজ পান 
িস্থ িতশীল িনেদর্ শনা ও পিরবতর্ নশীল িবস্ত ািরত আলাদা করেত পােরন 
যাচাইেয়র দািয়ত্� প্) াপ্ত  উৎস িচিহক � ত করেত পােরন 
পেরর বযবহািরক কাজিঢট  িনেজ সম্পন্ান্ন  করেত পােরন 

িবনামূেলযর িনেদর্ শনার প্R স্তু িত পরীক্ষা 

রুট জানা আেছ 

িবষয় েবাঝা হেয়েছ 

গাইড বা টুল িচিহক � ত 

যাচাইেয়র উৎস জানা আেছ 

পেরর কাজ করা সম্ভ ব 

একিঢট  উপেযাগী পরীক্ষা হেলা: 

আিম িক জািন পেরর কাজ কী, েকাথায় তা যাচাই করেত হেব এবং েকান প্Q মাণ সংরক্ষণ করা উিচত? 

উত্তর হযঁা হেল িনেজই এিগেয় যান। 

পেরর িসদ্H ধ J ান্ত  এেল আবার AIC-এ িফরেত পােরন। তার মােন এই নয় েয আপনােক েকােনা অথর্প্Q েদয় েসবা িনেত হেব। 
উপলব্H ধ�  িনেদর্ শনাই সমসযার সমাধান করেল, িনেজ কাজ সম্পন্ান্ন  করাই উেদ্দশয। 
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কখন সদসয বা সাবিস্ত্র ক ~ পশন অযােক্সস কােজ লাগেত পাের 

 সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন অযােক্সস জাপান-সংত্রqক ান্ত  েকােনা রুট নয় এবং গুরুত্� পূণর্  AIC িনেদর্ শনা বুঝেত এিঢট  প্Q েয়াজনীয় নয়। 

AIC-এর েকােনা সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন িবকল্াপ  বতর্ মােন প্Q কােশয উপলব্H ধ�  থাকেল, েসিঢট  েকবল তখনই িবেবচনা করুন যখন 
অিতিরত্তক q  অযােক্সস এমন একিঢট  িনি র্দ​ষ্টট  সমসযা সমাধােন সহায়তা কের, যা িবনামূেলযর িরেসােসর্  সমাধান হেচ্ছ না। 

ঐিচ্ছক অযােক্সস 

রুট নয় 

প্Q েয়াজনীয় পেরর ধাপ নয় 

িবনামূেলযর িনেদর্ শনার িবকল্াপ  নয় 

বতর্ মান প্Q কাশয েসবার ওপর িনভর্ র কের, অিতিরত্তক q  অযােক্সস সহায়তা করেত পাের: 

কাঠােমাবদ্d ধ f  েশখায় 
গুছােনা িরেসাসর্  অযােক্সেস 
েসশনগুেলার মেধয ধারাবািহকতায় 
িবস্ত ৃ ত টুেল 
সদসয িরেসােসর্  
েশখার প্ল যাটফেমর্  অযােক্সেস 

এই িসদ্H ধ J ান্ত পথ বযবহার করুন: 

িবনামূেলযর েকােনা িরেসাসর্  িক সমসযার সমাধান কের? 

হযঁা → িবনামূেলযর িনেদর্ শনােতই থাকুন। 

না → বতর্ মােন উপলব্H ধ�  েকােনা AIC অযােক্সস িবকল্াপ  িক এই িনি র্দ​ষ্টট  প্Q েয়াজেন কাযর্কর কাঠােমা েযাগ কের? 

হযঁা → বতর্ মান প্Q কাশয িবকল্াপ  ও তার শতর্  পযর্ ােলাচনা করুন। 

স্পষ্টট  অিতিরত্তক q  উপকার না থাকেল → িবনামূেলযর িনেদর্ শনােতই থাকুন। 

পুেরােনা মূলয, প্Q চারািভযান, িস্ত্র ক q নশট বা পিরকল্াপ নার িববরেণর ওপর িনভর্ র করেবন না। প্Q াপযতা ও অযােক্সেসর শতর্  বতর্ মান 
ওেয়বসাইেট েদখুন। 
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কখন বযিত্তক ~ গত পরামশর্  সহায়তা কােজ লাগেত পাের 

 িনেজর পিরিস্থ িত িনেয় কাঠােমাবদ্H ধ J  িবচার দরকার হেল বযিত্তক q গত পরামশর্  সহায়তা সবেচেয় উপেযাগী হেত পাের। 

এিঢট  সহায়তা করেত পাের যখন: 

আপনার পটভূিমর সেঙ্গ িমিলেয় একািধক বাস্ত বসম্মত রুট তুলনা করেত হয় 

একােডিমক বা েপশাগত প্) মাণ গুিছেয় িনেত হয় 

নিথর কাঠােমাবদ্d ধ f  পযর্ ােলাচনা দরকার হয় 

গেবষণার িদকিঢট  যত্ন সহকাের গেড় তুলেত হয় 

প্) স্তু িতেত এমন ফঁাক বা অসামঞ্জসয আেছ, যা একা মূলযায়ন করা কিঠঠ ন 

শুধু অিনিশ্চত েবাধ করেছন বেল বযিত্তক q গত সহায়তা চাইেবন না। আেগ আপনার সমসযািঢট  েকান ধরেনর তা িচিহক � ত করুন। 

তেথযর সমসযা 
প্C াসিঙ্গক AIC গাইড বা টুল বযবহার করুন। 

যাচাইেয়র সমসযা 
দািয়ত্X প্C াপ্ত  িবশ্k া িবদযালয়, কতৃর্ পক্ষ, িনেয়াগকতর্ া বা েসবাদাতার কােছ যাচাই করুন। 

বযিত্তক g গত প্C স্তু িতর সমসযা 
বতর্ মান েকােনা AIC েসবার পিরিধর মেধয আপনার প্C শ্ন া িঢট  থাকেল বযিত্তক g গত পরামশর্  সহায়তা কােজ লাগেত পাের। 

পরামশর্  সহায়তা প্Q স্তু িত ও কাঠােমা উন্ান্ন ত করেত পাের। চূড়ান্ত  িসদ্H ধ J ান্ত  েনওয়া সংস্থ ার িবকল্াপ  এিঢট  নয়। 
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পড়ােশানা ও গেবষণা পরামশর্  
 

 

AIC পড়ােশানা ও গেবষণা পরামশর্  তঁােদর জনয, যারা িবনামূেলযর পড়ােশানা-সংত্রqক ান্ত  িরেসাসর্  ইিতমেধয বযবহার কেরেছন এবং 
িনেজর একােডিমক পটভূিম, লক্ষয ও সময়েরখায় েসই িনেদর্ শনা প্Q েয়ােগ সহায়তা চান। 

বতর্ মান প্Q কাশয পরামেশর্ র েক্ষত্রগুেলার মেধয থাকেত পাের: 

েপ্R াফাইল মূলযায়ন 

শিত্তক q , ফঁাক ও বাস্ত বসম্মত প্Q স্তু িতর অগ্� ািধকার িচিহক � ত করুন। 

মাস্ঢট াসর্  / িপএইচিড েরাডমযাপ 

রুেটর িবকল্াপ , প্Q স্তু িতর ধাপ, সময় এবং গুরুত্� পূণর্  িসদ্H ধ J ােন্ত র ধাপ গুিছেয় িনন। 

িবশ্9 া িবদযালয় / অধযাপেকর সংিক্ষপ্ত  তািলকা 
একােডিমক পটভূিম, আগ্� হ ও লক্ষয েথেক গেবষণািভিত্তক সংিক্ষপ্ত  তািলকা ৈতির করুন। 

নিথ পযর্ ােলাচনা 
িনিশ্চত পিরিধর মেধয SOP, গেবষণার আগ্� েহর সারসংেক্ষপ, গেবষণা পিরকল্াপ না বা প্Q স্ত াব এবং CV-এর মেতা নিথ 
পযর্ ােলাচনা করুন। 

আেবদন প্R স্তু িত যাচাই 

প্Q স্তু িত, প্Q েয়াজনীয় নিথ, সামঞ্জসয ও স্পষ্টট  ফঁাক পরীক্ষা করুন। 

AIC িদকিনেদর্ শনা িদেত, তুলনা করেত, গুিছেয় িনেত ও পযর্ ােলাচনা করেত পাের। এিঢট  ভি র্ত​, বৃিত্ত, অধযাপেকর উত্তর, COE, 
িভসা বা অনয েকােনা প্Q ািতষ্ঠঠ ািনক ফল িনিশ্চত করেত পাের না। 

সহায়তা চাওয়ার আেগ সব সময় বতর্ মান পরামশর্  পৃষ্ঠঠ া েদখুন, কারণ উপলব্H ধ�  মিডউল ও পিরিধ বদেল েযেত পাের। 
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সহায়তা চাইেত কীভােব প্] স্তু ত হেবন 

 বযিত্তক q গত সহায়তা চাওয়ার আেগ িনেচর তথয প্Q স্তু ত করুন। 

☐ 1. আমার প্Q ধান লক্ষয 

আিম কী অজর্ ন করেত চাই? 

☐ 2. আমার বতর্ মান ধাপ 

প্Q িত্রqক য়ায় আিম এখন েকাথায় আিছ? 

☐ 3. আমার প্Q াসিঙ্গক পটভূিম 

প্Q শ্ন া িঢট েক প্Q ভািবত কের এমন একােডিমক বা েপশাগত তথয। 

☐ 4. আমার লক্ষয রুট 

পড়ােশানা, কাজ বা অনুেরােধর সেঙ্গ যুত্তক q  অনয েকােনা রুট। 

☐ 5. আিম ইিতমেধয কী িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান কেরিছ 

গাইড, েপ্Q াগ্� াম, িবশ্H া িবদযালয়, িনেয়াগকতর্ া বা অিফিসয়াল উৎস যা আেগ েদখা হেয়েছ। 

☐ 6. েয নিথগুেলা আেছ 

কাজিঢট র সেঙ্গ প্Q াসিঙ্গক উপকরণই শুধু তািলকাভুত্তক q  করুন। 

☐ 7. আমার সুিনি র্দ​ষ্টট  অমীমাংিসত প্Q শ্ন া  

“দয়া কের পথ েদখান” না িলেখ িনি র্দ​ষ্টট  প্Q শ্ন া  িলখুন। 

☐ 8. গুরুত্� পূণর্  সময় 

লক্ষয ভি র্ত​ বা ইনেটেকর সময়, আেবদন-সময় বা অনয প্Q াসিঙ্গক তািরখ। 

ভােলাভােব প্Q স্তু ত অনুেরাধ েথেক েবাঝা সহজ হয়, প্Q শ্ন া িঢট  বতর্ মান পরামশর্ -পিরিধর সেঙ্গ েমেল িক না। আসেল কী দরকার তা 
জানার আেগ অপ্Q েয়াজনীয় বযিত্তক q গত নিথ পাঠােবন না। 
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েগাপনীয়তা ও বাস্ত বসম্মত সীমােরখা 
 সম্মত কােজর জনয যতটুকু তথয দরকার, শুধু ততটুকুই েশয়ার করুন। 

নিথ বা বযিত্তক q গত তথয পাঠােনার আেগ: 

আপিন কী সহায়তা চাইেছন তা িনিশ্চত করুন 
আসেল েকান তথয দরকার তা পরীক্ষা করুন 
সম্ভ ব হেল সম্পকর্ হীন সংেবদনশীল তথয সিরেয় িদন বা এিড়েয় চলুন 
িনিশ্চত েসবার পিরিধেত কী আেছ তা বুঝুন 
গুরুত্� পূণর্  নিথ ও েযাগােযােগর কিপ রাখুন 
অনুেরাধ পাঠােনার সময় AIC-এর বতর্ মান েগাপনীয়তা-সংত্র,ক ান্ত  তথয েদখুন ও অনুসরণ করুন 

তথয েশয়ার করার আেগ 

প্Q েয়াজন 

→ 

পিরিধ 

→ 

নূযনতম প্Q াসিঙ্গক তথয 

↓ 
সীমােরখা িনিশ্চত করুন 

→ 

জমা িদন 

পযর্ ােলাচনা, সংিক্ষপ্ত  তািলকা, েরাডমযাপ বা নিথ পরীক্ষা হেলা িনেদর্ শনা ও প্Q স্তু িতর সহায়তা। এিঢট  AIC-েক িবশ্H া িবদযালয়, 
িনেয়াগকতর্ া, বৃিত্ত সংস্থ া, অিভবাসন কতৃর্ পক্ষ বা অনয প্Q িতষ্ঠঠ ােনর অংশ কের না। 

পরামশর্  েসবা বযবহার করেল বাইেরর েকােনা সংস্থ ার কােছ িবেশষ অযােক্সস, প্Q ভাব বা অগ্� ািধকার ৈতির হয় ধের েনেবন না। 
দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ া তার কােছ জমা পড়া আেবদন, নিথ, অনুেরাধ বা সংিশ্ল া ষ্টট  িবষয় িনজস্H q  প্Q িত্রqক য়ায় মূলযায়ন কের। 

ভােলা সহায়তা আপনার প্Q স্তু িতেক আরও পিরষ্H ক� ার ও গুছােনা করেব, িকন্তু  চূড়ান্ত  ফল িনয়ন্ত্র েণর ভুল ধারণা ৈতির করেব না। 
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অিতিরত্তক ~  সহায়তা দরকার িক না: িসদ্J ধ L ান্ত -পরীক্ষা 
 উপর েথেক শুরু করুন এবং সমসযা সমাধান হেল থামুন। 

িবনামূেলযর AIC গাইড বা টুেল িক আিম সমসযািঢট  সমাধান করেত পাির? 

হযঁা → িনেজই এিগেয় যান। 

না 

↓ 
অনুপিস্থ ত উত্তরিঢট  িক িবশ্H া িবদযালয়, িনেয়াগকতর্ া, কতৃর্ পক্ষ, েপৗর কতৃর্ পক্ষ, েসবাদাতা বা অনয দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ া িনয়ন্ত্র ণ কের? 

হযঁা → েসখােন যাচাই করুন। 

না 

↓ 
বতর্ মােন উপলব্H ধ�  েকােনা AIC সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন িরেসাসর্  িক এই িনি র্দ​ষ্টট  সমসযায় কাযর্কর কাঠােমা েযাগ করেব? 

হযঁা → বতর্ মান প্Q কাশয অযােক্সস িবকল্াপ  পযর্ ােলাচনা করুন এবং তা উপেযাগী িক না িঠঠ ক করুন। 

না 

↓ 
আপনার বযিত্তক q গত পিরিস্থ িতেত িক কাঠােমাবদ্H ধ J  পযর্ ােলাচনা, তুলনা বা নিথ-সংত্রqক ান্ত  মতামত দরকার? 

হযঁা → বতর্ মান পরামশর্ -পিরিধ মানানসই িক না পরীক্ষা করুন। 

না → িকছু েকনা বা অনুেরাধ করার আেগ প্Q শ্ন া িঢট  আরও স্পষ্টট ভােব িনধর্ ারণ করুন। 

এই িসদ্H ধ J ান্ত গােছর উেদ্দশয আপনােক অথর্প্Q দােনর সহায়তার িদেক েনওয়া নয়। এর উেদ্দশয সমসযার সমাধােন সবেচেয় কম 
জিঢট ল িনভর্ রেযাগয পথিঢট  িচিহক � ত করা। 

 

AIC Japan 
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আপনার AIC Japan কমর্পিরকল্াপ না কীভােব বযবহার করেবন 

 পৃষ্ঠঠ া 49 েথেক 60 আপনার কােজর পিরকল্াপ না। সব পৃষ্ঠঠ া একসেঙ্গ পূরণ করেত হেব না। এই ত্রqক েম কাজ করুন: 

1 লক্ষয: আিম কী অজর্ ন করেত চাই? 

2 রুট: পেরর িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  েকান রুেটর? 

3 প্Q মাণ: আিম কী জািন ও কী প্Q মাণ করেত পাির? 

4 যাচাই: দািয়ত্� প্Q াপ্ত  উৎেস কী িনিশ্চত করেত হেব? 

5 পেরর িতনিঢট  কাজ: এখন কী করেত পাির? 

6 সময়সীমা: েকান প্Q কৃত তািরখ গুরুত্� পূণর্ ? 

7 পযর্ ােলাচনা: কী বদেলেছ, পেরর কাজ কী? 

পিরিস্থ িত বা যাচাই করা তথয বদলােল পিরকল্াপ নািঢট  হালনাগাদ করুন। উেদ্দশয পুেরা ভিবষযৎ অনুমান করা নয়, পেরর িসদ্H ধ J ান্ত  
পিরষ্H ক� ার রাখা। 

 

AIC Japan 
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আমার লক্ষয ও প্] ধান রুট 

 জাপান-সংত্রqক ান্ত  আমার প্Q ধান লক্ষয 

________________________________________________________________________________ 

আমার তাৎক্ষিণক িসদ্H ধ J ান্ত  

পেরর েকান িসদ্H ধ J ান্ত িঢট  আমােক িনেত হেব? 

________________________________________________________________________________ 

আমার প্Q ধান রুট 

□ পড়ােশানা  □ কাজ  □ িভসা ও বসবাস  □ জাপােন জীবন 

িদ্H তীয় রুট, েকবল এিঢট  এই িসদ্H ধ J ান্ত েক সরাসির প্Q ভািবত করেল 

□ েনই  □ পড়ােশানা  □ কাজ  □ িভসা ও বসবাস  □ জাপােন জীবন 

এিঢট  এখন আমার অগ্� ািধকার েকন 

________________________________________________________________________________ 

রুট পরীক্ষা 

এই রুটিঢট  েকন আমার পেরর িসদ্H ধ J ােন্ত র প্Q ধান রুট, তা বযাখযা করেত না পারেল: 

□ রুট ফাইন্ডন্ াের িফের যান। 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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আমার বতর্ মান পিরিস্থ িত ও প্] মাণ 

 িনিশ্চত / প্" মাণসমিথর্ ত 
আিম যা ইিতমেধয জািন: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
আমার কােছ থাকা প্3 মাণ বা নিথ: অিফিসয়াল িনেদর্ িশকা, ঢ্ট@ ান্সিত্রCক প্ঢট , চুিত্তক C , পরীক্ষার ফল, ইেমইল বা েনািঢট শ। 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
অযাচাইকৃত / আরও অনুসন্ান্ R ধ T ান দরকার 
আিম যা শুধু শুেনিছ বা অনুমান কেরিছ: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
আমােক এখেনা যা িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করেত হেব: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
সম্প্` িত কী বদেলেছ: নতুন সময়সীমা, নিথ, লক্ষয, িনয়ম বা বযিত্তক C গত পিরিস্থ িত। 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
প্" মাণ পরীক্ষা 
□ আিম তথয ও অনুমােনর পাথর্কয করেত পাির।  □ েকান অনুমানিঢট  আেগ যাচাই করেত হেব, তা আিম জািন। 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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আমার পেরর িতনিঢট  কাজ 

 01: কাজ 1 
কাজ: 
________________________________________________________________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
________________________________________________________________ 

িরেসাসর্  বা উৎস: 
________________________________________________________________ 

সম্পন্ান্ন  করার লক্ষয তািরখ: 
________________________________________________________________ 

ফল: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
02: কাজ 2 
কাজ: 
________________________________________________________________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
________________________________________________________________ 

িরেসাসর্  বা উৎস: 
________________________________________________________________ 

সম্পন্ান্ন  করার লক্ষয তািরখ: 
________________________________________________________________ 

ফল: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
03: কাজ 3 
কাজ: 
________________________________________________________________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
________________________________________________________________ 

িরেসাসর্  বা উৎস: 
________________________________________________________________ 

সম্পন্ান্ন  করার লক্ষয তািরখ: 
________________________________________________________________ 

ফল: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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আমার সময়সীমা ও প্] স্তু িতর ধাপ 

 অিফিসয়াল / যাচাইকৃত তািরখ 
আমার লক্ষয তািরখ: 
________________________________________________________________ 

আিম েয অিফিসয়াল সময়সীমা যাচাই কেরিছ: 
________________________________________________________________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
________________________________________________________________ 

েয তািরেখ সময়সীমা যাচাই কেরিছ: 
________________________________________________________________ 

উৎস সংরিক্ষত: □ হযঁা  □ না 
আমার প্" স্তু িতর ধাপ 
প্3 স্তু িতর ধাপ 1: কাজ 
________________________________________________________________ 

লক্ষয তািরখ 
________________________________________________________________ 

প্3 স্তু িতর ধাপ 2: কাজ 
________________________________________________________________ 

লক্ষয তািরখ 
________________________________________________________________ 

আমার পযর্ ােলাচনার তািরখ 
________________________________________________________________ 
সময়সীমা পরীক্ষা 
□ তািরখিঢট  অিফিসয়াল নািক বযিত্তক C গত লক্ষয, তা জািন।  □ প্3 েযাজয হেল সময় অঞ্চল বা জমা েদওয়ার শতর্  জািন।  □ অিফিসয়াল তথয বদলােল আবার 
যাচাই করব। 
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আমার সংরিক্ষত AIC িরেসাসর্  
 িরেসােসর্ র ধরন আিম কী সংরক্ষণ কেরিছ েকন সংরক্ষণ কেরিছ 

হাব  
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

গাইড  
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

টুল বা প্ল যানার  
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

জাপািন ভাষা েশখার িরেসাসর্   
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  পৃষ্ঠঠ া  
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

সদসয বা সাবিস্ত্র ক C পশন িরেসাসর্ , েকবল 
বতর্ মােন প্3 াসিঙ্গক হেল 

 
____________________________________________________
____________ 

 
____________________________________________________
____________ 

আমার প্3 ধান AIC গন্ত বয: _________________________________________________ 
□ প্3 িতিঢট  িরেসাসর্  বতর্ মান রুট বা িসদ্[ ধ ] ান্ত েক সহায়তা কের।  □ শুধু আকষর্ণীয় েদখায় বেল িকছু সংরক্ষণ কিরিন।  □ গন্ত বয বদলােল বতর্ মান ওেয়বসাইট 
েদখব। 

 

AIC Japan 

 

জাপান গাইড 
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আমার অিফিসয়াল যাচাইেয়র িবষয়গুেলা 
 প্3 িতিঢট  গুরুত্i পূণর্  িবষেয়: েক শতর্ িঢট  িনয়ন্ত্র ণ কের? েকান বতর্ মান উৎস েদেখিছ? েকান প্3 মাণ সংরক্ষণ কেরিছ? 
যাচাই নিথ 1 
প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
___________________________________________________
_____________ 

অিফিসয়াল উৎস: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাইেয়র তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাই করা শতর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

সংরিক্ষত প্3 মাণ: 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 

  

যাচাই নিথ 2 
প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
___________________________________________________
_____________ 

অিফিসয়াল উৎস: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাইেয়র তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাই করা শতর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

সংরিক্ষত প্3 মাণ: 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 

  

যাচাই নিথ 3 
প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
___________________________________________________
_____________ 

অিফিসয়াল উৎস: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাইেয়র তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাই করা শতর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

সংরিক্ষত প্3 মাণ: 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 

  

যাচাই নিথ 4 
প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
___________________________________________________
_____________ 

অিফিসয়াল উৎস: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাইেয়র তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাই করা শতর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

সংরিক্ষত প্3 মাণ: 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 

  

যাচাই নিথ 5 
প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

দািয়ত্i প্3 াপ্ত  সংস্থ া: 
___________________________________________________
_____________ 

অিফিসয়াল উৎস: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাইেয়র তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 

যাচাই করা শতর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

সংরিক্ষত প্3 মাণ: 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 

  

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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আমার অমীমাংিসত প্] শ্ন া  ও িসদ্J ধ L ােন্ত র নিথ 

 িসদ্R ধ T ােন্ত র নিথ 1 
অমীমাংিসত প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

রুট: 
___________________________________________________
_____________ 

েক উত্তর িদেত পাের: 
___________________________________________________
_____________ 

পাওয়া তথয: 
___________________________________________________
_____________ 

েনওয়া িসদ্[ ধ ] ান্ত : 
___________________________________________________
_____________ 

তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িসদ্R ধ T ােন্ত র নিথ 2 
অমীমাংিসত প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

রুট: 
___________________________________________________
_____________ 

েক উত্তর িদেত পাের: 
___________________________________________________
_____________ 

পাওয়া তথয: 
___________________________________________________
_____________ 

েনওয়া িসদ্[ ধ ] ান্ত : 
___________________________________________________
_____________ 

তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িসদ্R ধ T ােন্ত র নিথ 3 
অমীমাংিসত প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

রুট: 
___________________________________________________
_____________ 

েক উত্তর িদেত পাের: 
___________________________________________________
_____________ 

পাওয়া তথয: 
___________________________________________________
_____________ 

েনওয়া িসদ্[ ধ ] ান্ত : 
___________________________________________________
_____________ 

তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িসদ্R ধ T ােন্ত র নিথ 4 
অমীমাংিসত প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

েকন গুরুত্i পূণর্ : 
___________________________________________________
_____________ 

রুট: 
___________________________________________________
_____________ 

েক উত্তর িদেত পাের: 
___________________________________________________
_____________ 

পাওয়া তথয: 
___________________________________________________
_____________ 

েনওয়া িসদ্[ ধ ] ান্ত : 
___________________________________________________
_____________ 

তািরখ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

□ আিম িক প্3 শ্ন া িঢট র উত্তর ইিতমেধয েপেয়িছ?  □ দািয়ত্i প্3 াপ্ত  উৎস িক বদেলেছ? 
□ নতুন তথয এেসেছ বেল অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করিছ, নািক আেগ েনওয়া িসদ্[ ধ ] ান্ত  িনেয় অিনিশ্চত বেল? 
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আমার িক অিতিরত্তক ~  AIC সহায়তা দরকার? 

 
িবকল্াপ  কখন উপেযাগী কী সমাধান করেত 

পাের 
কী সমাধান কের না আমার িসদ্k ধ m ান্ত  

িনেজ কাজ 
সম্পন্ান্ন  করা 

রুট জানা এবং গাইড, 
টুল ও অিফিসয়াল উৎস 
িনেজ বযবহার করা যায় 

েবাঝা, পিরকল্াপ না, 
েমৗিলক তুলনা ও 
পেরর কাজ 

প্) ািতষ্ঠঠ ািনক িসদ্d ধ f ান্ত  
েনয় না 

□ িবনামূেলযর 
িনেদর্ শনা 
বযবহার করব 

বতর্ মান সদসয বা 
সাবিস্ত্র ক , পশন 
অযােক্সস 

প্) কাশয িবকল্াপ  
প্) েয়াজনীয় কাঠােমা, 
ধারাবািহকতা, েশখা বা 
টুল েযাগ কের 

বতর্ মান পিরকল্াপ নায় 
বিণর্ ত অিতিরত্তক ,  
অযােক্সস 

অিফিসয়াল শেতর্ র 
িবকল্াপ  নয়, ফল 
িনিশ্চত কের না 

□ িবেবচনা করব 

বযিত্তক , গত পরামশর্  
সহায়তা 

বতর্ মান েসবার পিরিধেত 
বযিত্তক , গত পিরিস্থ িতর 
কাঠােমাবদ্d ধ f  পযর্ ােলাচনা 
দরকার 

প্) স্তু িত, তুলনা, 
পযর্ ােলাচনা ও 
গুিছেয় েনওয়া 

প্) ািতষ্ঠঠ ািনক প্) ভাব 
বা ফল িনিশ্চত কের 
না 

□ িবেবচনা করব 

□ এখন িবনামূেলযর িনেদর্ শনাই যেথষ্টট ।  □ সদসয বা সাবিস্ত্র ক q পশন অযােক্সস েদখব। 

□ পরামশর্  সহায়তা মানায় িক না েদখব।  □ আেগ সমসযািঢট  আরও স্পষ্টট  করেত হেব। 

 

AIC Japan 

 

পড়ােশানা ও গেবষণা পরামশর্  
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পড়ােশানার রুট তুলনার ওয়াকর্ িশট 

 িবকল্াপ  1 
একােডিমক লক্ষয: 
___________________________________________________
_____________ 

িডিগ্�  বা নন-িডিগ্� : 
___________________________________________________
_____________ 

েয ভাষা িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

গেবষণা বা সুপারভাইজােরর প্3 াসিঙ্গকতা: 
___________________________________________________
_____________ 

েয অিফিসয়াল শতর্  যাচাই করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

অথর্ ায়েনর প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িবকল্াপ  2 
একােডিমক লক্ষয: 
___________________________________________________
_____________ 

িডিগ্�  বা নন-িডিগ্� : 
___________________________________________________
_____________ 

েয ভাষা িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

গেবষণা বা সুপারভাইজােরর প্3 াসিঙ্গকতা: 
___________________________________________________
_____________ 

েয অিফিসয়াল শতর্  যাচাই করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

অথর্ ায়েনর প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িবকল্াপ  3 
একােডিমক লক্ষয: 
___________________________________________________
_____________ 

িডিগ্�  বা নন-িডিগ্� : 
___________________________________________________
_____________ 

েয ভাষা িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

গেবষণা বা সুপারভাইজােরর প্3 াসিঙ্গকতা: 
___________________________________________________
_____________ 

েয অিফিসয়াল শতর্  যাচাই করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

অথর্ ায়েনর প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

িবকল্াপ  4 
একােডিমক লক্ষয: 
___________________________________________________
_____________ 

িডিগ্�  বা নন-িডিগ্� : 
___________________________________________________
_____________ 

েয ভাষা িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

গেবষণা বা সুপারভাইজােরর প্3 াসিঙ্গকতা: 
___________________________________________________
_____________ 

েয অিফিসয়াল শতর্  যাচাই করেত হেব: 
___________________________________________________
_____________ 

অথর্ ায়েনর প্3 শ্ন া : 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ: 
___________________________________________________
_____________ 
___________________________________________________
_____________ 

  

□ নাম নয়, সুিনি র্দ​ষ্টট  েপ্3 াগ্� াম বা রুট তুলনা করিছ।  □ িডিগ্�  ও নন-িডিগ্�  আলাদা কেরিছ।  □ সুপারভাইজার িনেয় অনুসন্ান্ [ ধ ] ান গুরুত্i পূণর্  িক না জািন।  □ 
বৃিত্তর সম্ভ াবনােক ভি র্ত​ িনিশ্চত হওয়া িহেসেব ধের িনইিন।  □ পেরর কাজ বতর্ মান অিফিসয়াল শতর্  েথেক এেসেছ। 

 

জাপােন পড়ােশানা 
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কাজ ও SSW রুট তুলনার ওয়াকর্ িশট 

 েপশাগত কমর্সংস্থ ান 
লক্ষয পদ বা েক্ষত্র 
___________________________________________________
_____________ 

দক্ষতার প্3 মাণ 
___________________________________________________
_____________ 

জাপািন বা ভাষার েয শতর্  খিতেয় েদখেত হেব 
___________________________________________________
_____________ 

িনেয়াগকতর্ া 
___________________________________________________
_____________ 

নিথ বা পরীক্ষা 
___________________________________________________
_____________ 

অিভবাসন যাচাই 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ 
___________________________________________________
_____________ 

  

SSW 
লক্ষয পদ বা েক্ষত্র 
___________________________________________________
_____________ 

দক্ষতার প্3 মাণ 
___________________________________________________
_____________ 

জাপািন বা ভাষার েয শতর্  খিতেয় েদখেত হেব 
___________________________________________________
_____________ 

িনেয়াগকতর্ া 
___________________________________________________
_____________ 

নিথ বা পরীক্ষা 
___________________________________________________
_____________ 

অিভবাসন যাচাই 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ 
___________________________________________________
_____________ 

  

েকাম্পািনর অভযন্ত রীণ ঢ্টn ান্সফার বা অনয প্" েযাজয প্" িতিষ্ঠঠ ত কমর্পথ 
লক্ষয পদ বা েক্ষত্র 
___________________________________________________
_____________ 

দক্ষতার প্3 মাণ 
___________________________________________________
_____________ 

জাপািন বা ভাষার েয শতর্  খিতেয় েদখেত হেব 
___________________________________________________
_____________ 

িনেয়াগকতর্ া 
___________________________________________________
_____________ 

নিথ বা পরীক্ষা 
___________________________________________________
_____________ 

অিভবাসন যাচাই 
___________________________________________________
_____________ 

পেরর কাজ 
___________________________________________________
_____________ 

  

□ কমর্পথিঢট  জািন।  □ িনেয়াগকতর্ া িনবর্ াচন ও অিভবাসন যাচাই আলাদা কেরিছ।  □ েকান ভাষাগত শতর্  বা প্3 মাণ খিতেয় েদখেত হেব, তা জািন।  □ 
পরীক্ষার ফল চাকিরর িনশ্চয়তা নয়।  □ চাকিরর সম্ভ াবনা অিভবাসন অনুেমাদেনর িনশ্চয়তা নয়। 

 

জাপােন কাজ 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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জাপােন জীবন গুিছেয় েনওয়ার েচকিলস্ঢট  

 আগমন □ পিরচয় ও বসবােসর নিথ সহেজ পাওয়া যায় □ পড়ােশানা বা কােজর তথয সহেজ পাওয়া যায় □ প্Q থম অিফিসয়াল 
অগ্� ািধকার িচিহক � ত কেরিছ 

েপৗর কতৃর্ পক্ষ □ স্থ ানীয় প্Q িত্রqক য়া েদেখিছ □ গুরুত্� পূণর্  েনািঢট শ ও সময়সীমা সংরক্ষণ কেরিছ 

স্H q াস্থ য, বীমা ও েপনশন □ প্Q েযাজয বযবস্থ া জািন □ বতর্ মান শতর্  যাচাই কেরিছ 

বাসস্থ ান □ খরচ বুেঝিছ □ চুিত্তক q  ও শতর্  েদেখিছ □ বািড়েত ওঠার দািয়ত্�  িনিশ্চত কেরিছ 

বযাংিকং ও েপেমন্ঢন্ ট  □ েসবাদাতার কােছ বতর্ মান শতর্  যাচাই কেরিছ 

েমাবাইল ও ইন্ঢন্ ট ারেনট □ প্Q েয়াজন িচিহক � ত কেরিছ □ আেবদন করার আেগ বতর্ মান শতর্  তুলনা কেরিছ 

ৈদনিন্দন্ ন জীবেনর জাপািন □ েযাগােযাগ পিরিস্থ িত িচিহক � ত কেরিছ 

পিরবার বা গৃহস্থ ািল □ প্Q াসিঙ্গক প্Q েয়াজন তািলকাভুত্তক q  কেরিছ 

জরুির তথয □ জরুির েযাগােযাগ ও প্Q িত্রqক য়া সংরক্ষণ কেরিছ 

চূড়ান্ত  পরীক্ষা □ প্Q েয়াজন হেল অিফিসয়াল ও েসবাদাতার শতর্  যাচাই কেরিছ 

 

জাপােন জীবন 

 

স্মাটর্  লাইফ 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
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স্ন াতেকাত্তর প্] স্তু িতর ধাপ 

 নতুন প্Q মাণ পিরকল্াপ না বদলােল আেগর ধােপ িফের যান। 

01 □ একােডিমক লক্ষয পিরষ্H ক� ার করুন: েকান িডিগ্�  বা গেবষণার ফল চাই? 

02 □ িবষয় বা গেবষণার আগ্� হ িনধর্ ারণ করুন 

03 □ েয রুটিঢট  িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান করব তা েবেছ িনন: সরাসির মাস্ঢট াসর্ , Research Student, ডক্টট রাল রুট বা েপ্Q াগ্� াম-িনধর্ ািরত 
অনয িবকল্াপ । 

04 □ িবশ্H া িবদযালয় ও েপ্Q াগ্� াম িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান করুন 

05 □ প্Q াসিঙ্গক হেল সুপারভাইজার বা গেবষণাগার িনেয় অনুসন্ান্ H ধ J ান করুন 

06 □ অিফিসয়াল শতর্  যাচাই করুন 

07 □ গেবষণা প্Q স্ত াব, SOP ও অনয প্Q েয়াজনীয় নিথ প্Q স্তু ত করুন 

08 □ অথর্ ায়ন িনেয় আলাদাভােব অনুসন্ান্ H ধ J ান করুন 

09 □ েপ্Q াগ্� ােমর িনয়ম অনুযায়ী জমা িদন বা েযাগােযাগ করুন 

10 □ ফল পযর্ ােলাচনা করুন এবং পেরর ধাপ িঠঠ ক করুন 

 

জাপােন পড়ােশানা 

 

স্ন াতেকাত্তর রুট িনবর্ াচন 
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কমর্পিরকল্াপ না পযর্ ােলাচনা ও নতুন কের সাজােনা 
 আিম কী সম্পন্ান্ন  কেরিছ? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

কী বদেলেছ? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

েকান অনুমানিঢট  ভুল বা অসম্পূণর্  প্Q মািণত হেয়েছ? 

________________________________________________________________________________ 

েকােনা অিফিসয়াল তথয িক বদেলেছ? 

□ না  □ হযঁা 

হযঁা হেল, কী বদেলেছ? 

________________________________________________________________________________ 

আমার প্Q ধান রুট িক এখেনা সিঠঠ ক? 

□ হযঁা  □ না  □ িনিশ্চত নই 

আমার পেরর িসদ্H ধ J ান্ত  কী? 

________________________________________________________________________________ 

আমােক িক রুট ফাইন্ডন্ াের িফের েযেত হেব? 

□ না  □ হযঁা 

এখন আমার পেরর িতনিঢট  কাজ 

1. _____________________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________ 

পেরর পযর্ ােলাচনার তািরখ 

________________________________________________________________________________ 

 

আমার রুট খঁুজুন 
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আমার বযিত্তক ~ গত রুেটর সংিক্ষপ্ত  িচত্র 

 আমার লক্ষয 

________________________________________________________________________________ 

আমার প্Q ধান রুট 

□ পড়ােশানা  □ কাজ  □ িভসা ও বসবাস  □ জাপােন জীবন 

আমার পেরর িসদ্H ধ J ান্ত  

________________________________________________________________________________ 

আমার পেরর িতনিঢট  কাজ 

1. _____________________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________ 

আমার সবেচেয় গুরুত্� পূণর্  যাচাইেয়র িবষয় 

________________________________________________________________________________ 

দািয়ত্� প্Q াপ্ত  সংস্থ া 

________________________________________________________________________________ 

আমার সংরিক্ষত AIC গন্ত বয 

________________________________________________________________________________ 

আমার পযর্ ােলাচনার তািরখ 

________________________________________________________________________________ 

শুরু করার আেগ সব উত্তর জানা জরুির নয়। প্Q শ্ন া িঢট  বুঝুন। পেরর উপেযাগী রুট েবেছ িনন। যা গুরুত্� পূণর্  তা যাচাই করুন। 
একিঢট  বযবহািরক পদেক্ষপ িনন। 

সংস্H ক� রণ 2026.1 

সবর্ েশষ পযর্ ােলাচনা: 2 েসেপ্ঢট ম্H q র 2026 

 

AIC Japan 

 

আমার রুট খঁুজুন 

 

অিফিসয়াল িরেসাসর্  
 


